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Resumo: A Teoria das Molduras Relacionais (RFT) proposta por Hayes, Barnes-Holmes e di-
versos colaboradores transforma como entendemos as contingéncias responsaveis pelo desen-
volvimento de repertdrios comportamentais para seres humanos. O objetivo deste trabalho
foi realizar a apresentacio desta transformagéo especialmente no contexto clinico. Para tanto,
além de uma breve revisdo dos conceitos principais, foram apresentados um modelo de or-
ganizagdo recentemente proposto e também abordagens igualmente novas para intervencao
clinica baseada na RFT. Estas ferramentas destacam que os impactos da proposta feita pela
RFT desde os anos oitenta e organizada no inicio dos anos 2000 vio muito além do que uma
aparente renomeacio de processos anteriormente descritos na Analise do Comportamento.
A Teoria das Molduras Relacionais transforma nosso entendimento sobre as formas de apren-
dizagem de seres humanos verbalmente competentes.

Palavras-chave: Teoria das Molduras Relacionais, Analise Funcional Verbal, Drill-down,
HDML, pratica clinica.

Abstract: The Relational Frame Theory (RFT) proposed by Hayes, Barnes-Holmes and several
collaborators transforms how we understand the contingencies responsible for the development
of human behavioral repertoires. The purpose of this study was to present this transformation,
especially in the clinical context. In order to do so, in addition to a brief review of the main con-
cepts, we presented a recently proposed organizational model and also equally new approaches
to clinical intervention based on RFT. These tools emphasize that the impacts of the proposal
made by the RFT since the 1980s and organized in the early 2000s go far beyond an apparent re-
naming of processes previously described in Behavior Analysis. The Theory of Relational Frames
transforms our understanding of learning for verbally competent human beings.

Keywords: Relational Frame Theory, Verbal Functional Analysis, Drill-down, HDML,
Clinical Practice
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Resumen: La Teoria de los Marcos Relacionales (RFT) propuesta por Hayes, Barnes-Holmes
y diversos colaboradores transforma como entendemos las contingencias responsables por el
desarollo de repertorios conductuales para los seres humanos. El objetivo de este trabajo fue
realizar la presentacion de esta transformacion especialmente en el contexto clinico. Para ello,
ademas de una breve revision de los conceptos principales, se presenté un modelo de orga-
nizacion recientemente propuesto y también enfoques igualmente nuevos para intervencion
clinica basada en la RFT. Estas herramientas destacan que los impactos de la propuesta echa
por la RFT desde los afios ochenta y organizada a principios de los aitos dos mil van mucho
mas alld que una aparente renombracion de procesos anteriormente descritos en el Analisis
del Comportamiento. La Teoria de Los Marcos Relacionales transforma nuestro entendimien-
to sobre las formas de aprendizaje de seres humanos verbalmente competentes.

Palabras clave: Teoria de los Marcos Relacionales, Andlisis Funcional Verbal, Drill-down,
HDML, practica clinica
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A Analise do Comportamento buscou e alcangou,
em grande medida, uma disciplina unificada e coe-
rente com os ramos bdsicos e aplicados. Isso pode-
ria levar, em principio, a um campo com programas
empiricos em todo conjunto de topicos importan-
tes da psicologia. Isso, no entanto, ndo aconteceu.
Em vez disso, segundo Hayes e Berens (2004), tanto
seus ramos basicos quanto aplicados se tornaram
estreitamente focalizados e relativamente nao in-
fluentes no contexto da psicologia como um todo.
Para os autores, o que pode ter contribuido para
esse resultado ¢ a falta de uma andlise analitico-
-comportamental adequada da linguagem huma-
na. Eles defendem que era necessario um maior
desenvolvimento da proposta para pesquisar e
compreender com precisdo comportamentos com-
plexos dos seres humanos. De acordo com Foody;,
Barnes-Holmes, Barnes-Holmes, Torneke, Luciano,
Stewart e McEnteggart (2014), uma integragdo das
questdes de principios bésicos e aplicacdo é es-
sencial para um modelo reticulado, assim como
¢ o programa de pesquisa proposto pela Ciéncia
Comportamental Contextual.

Os tedricos da Teoria das Molduras Relacionais
(do inglés Relational Frame Theory; RFT) com-
preendem que uma relagdo produtiva entre areas
aplicadas e basicas requer um interesse comparti-
lhado em questdes especificas. Assim, de acordo
com Barnes-Holmes, Y., Barnes-Holmes, D., &
McEnteggart (2018), é esperado que os psicote-
rapeutas se interessem pelo impacto da lingua-
gem humana, ja que muito do que eles fazem é
interagir verbalmente com os clientes, e o proprio
material das narrativas é grande parte da amostra
passivel de andlise (Barnes-Holmes, Y., Barnes-
Holmes, D., & McEnteggart, (2018). Por outro
lado, é interesse dos pesquisadores basicos co-
nhecer a natureza e impacto do comportamento
verbal. Portanto, a RFT se apresenta como uma
alternativa de explica¢ao analitico comportamen-
tal para linguagem e cogni¢do humana, que tenha
uma aplicagdo pratica baseada em evidéncias e
embasada por principios basicos.

Apesar de ja extensivamente apresentada
em diversos momentos (Hayes, Barnes-Holmes,
& Roche, 2001; Torneke, 2010; Zettle, Hayes,
Barnes-Holmes & Biglan, 2016, entre outros), a
proposta da RFT ndo parece ter causado o im-
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pacto que sua explicagdo permite na Analise do
Comportamento, principalmente em alguns con-
textos como o brasileiro. A comunidade brasileira
de forma geral, por muito tempo desconsiderou
ou nao se interessou pelos avangos apresentados
por esta teoria, cujo entendimento mais amplo e a
relevancia de suas contribui¢des ainda estdo longe
de serem percebidas.

A RFT apresenta uma explicagdo analitico
comportamental da linguagem e cogni¢do huma-
na, sendo o Responder Relacional Arbitrariamente
Aplicavel (RRAA) a unidade de analise dessa ex-
plicagao. Assim, entende que relacionar arbitraria-
mente adiciona uma possibilidade transgressora na
compreensao de como as contingéncias operam, o
que significa que muito do conhecimento sobre os
principios comportamentais precisa ser reexami-
nado, especificamente quando o alvo desta analise
sdo comportamentos de organismos verbais (Hayes
& Berens, 2004). Ao considerar os fend6menos hu-
manos como principalmente verbais, desde que
estejamos analisando contingéncias de organismos
verbalmente competentes, é necessario considerar
essas contingéncias para uma adequada andlise fun-
cional. E possivel que préticas que desconsiderem
o papel da linguagem no estabelecimento do nosso
repertério nao produzam efeitos nos comporta-
mentos de interesse se comparadas a intervengoes
articuladas a essa perspectiva (e.g., Luciano et al.,
2013; Luciano et al., 2014).

Esta explica¢ao da linguagem e cogni¢ao hu-
mana interfere globalmente no entendimento so-
bre aprendizagem e estabelecimento de repertérios
comportamentais, e dessa forma, afeta os métodos e
toda interagdo clinica. A proposta do presente tex-
to é apresentar brevemente a explicagdo da RFT e
apresentar modelos e intervengdes aplicadas a clini-
ca desenvolvidos a partir dessa perspectiva. Muitos
destes modelos e intervenc¢des estdo atualmente em
evolugdo, mas entendemos que mesmo propostas
iniciais ja apresentam um potencial transformador
na pratica da Analise do Comportamento no con-
texto clinico e permitam um melhor entendimento
do impacto dessa teoria.
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O que ¢ a Teoria das Molduras
Relacionais (RFT)?

O ponto central da explicagdo da linguagem e cog-
nic¢do oferecida pela RFT é que esse comportamen-
to complexo e fluido pode ser explicado a partir do
Responder Relacional Derivado (Hayes et el., 2001;
Zettle, Hayes, Barnes-Holmes, & Biglan, 2016). A
RFT abrange a ideia simples de que derivar relagdes
de estimulos é um comportamento que é produzi-
do a partir de uma histdria de Treino de Multiplos
Exemplares (Multiple Exemplar Training; TME). Os
TME sdo treinos bidirecionais, em que, em ambos
os sentidos do treino, os comportamentos relacio-
nais sdo reforgados (por exemplo, A éiguala Be B
¢ igual a A). A partir dessa histdria, de acordo com
Torneke (2010) e Hayes e colaboradores (2001), o
organismo ¢ capaz de desenvolver controle contex-
tual apropriado e, mais tarde, derivar respostas re-
lacionais diante de estimulos novos. Para abstrair o
comportamento relacional para outros contextos,
o organismo deve ser exposto a um TME que per-
mita discriminar entre as caracteristicas relevantes
da tarefa (respondendo a um evento em termos de
outro baseado em uma dica contextual) e os recur-
sos irrelevantes (as propriedades fisicas dos objetos
relacionados). Com exemplares suficientes dessa
resposta bidirecional diretamente treinada, outras
respostas podem derivar com relagdo a novos es-
timulos. A maioria dos organismos vivos, dado o
treinamento apropriado, é capaz de responder as
relagdes entre as propriedades fisicas de dois ou
mais estimulos. Selecionar o estimulo maior, mais
claro ou mais redondo simplesmente se torna um
operante aprendido. Essas respostas sao controla-
das por dicas contextuais, possibilitando responder
relacionalmente aos elementos ambientais.

As respostas selecionadas por dicas contextu-
ais sao respostas relacionais. “Relacionar” significa
responder a um evento em termos de outro. Se se-
lecionar apenas o maior de dois objetos de estimulo
é reforcado sobre uma série de tentativas com ob-
jetos variados, nao ha razdo para se surpreender se
um organismo comegar a responder a relacdo entre
os estimulos, em vez de a um estimulo especifico
apenas. Segundo Hayes e colaboradores (2001) e
Torneke (2010) responder a relagdes de estimulo
nao arbitrarias ndo é, por si s6, derivado de respos-
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tas relacionais, porque esta inteiramente ligado as
propriedades formais dos eventos relacionados.

Os organismos podem, no entanto, aprender a
responder relacionalmente a objetos em que a re-
lagao é definida nao pelas propriedades fisicas dos
objetos, mas por alguma outra caracteristica da situ-
acao. Uma resposta relacional desse tipo ndo depen-
de mais apenas das propriedades fisicas do estimulo.
Pelo contrario, ela é aplicada a quaisquer estimulos
encontrados no contexto relacional apropriado: ela
¢ arbitrariamente aplicavel (Stewart & Roche, 2013).
Conforme afirmou Hayes e colaboradores (2001),
as respostas relacionais sdo arbitrariamente apli-
caveis simplesmente no sentido de que, em alguns
contextos, essas respostas estao sob o controle de di-
cas contextuais. Esse tipo de responder constitui a
unidade de andlise da RFT, o Responder Relacional
Arbitrariamente Aplicavel (RRAA).

O RRAA consiste em um tipo de resposta que,
inicialmente, é abstraida e trazida sob o controle de
uma dica contextual para um conjunto de estimu-
los arbitrarios, e que, posteriormente, se repetira
diante de outros conjuntos. Esse processo abstrati-
vo é uma caracteristica fundamental do desenvolvi-
mento da RRAA. A caracteristica critica deste tipo
de responder relacional é que sdo controladas por
essas dicas contextuais e aplicaveis a eventos que
serdo relacionados de forma arbitraria. Segundo
(Stewart, McElwee e Ming (2013), para a RFT este
¢ o comportamento com potencial para explicar a
linguagem.

O RRAA possui trés propriedades que sdo de-
finidoras: (a) Implicagdo Mutua (b) Implicagio
Mutua Combinatdria (c) Transformagdo de Fungao.
Elas sao definidoras no sentido em que a observa-
¢do de qualquer uma delas ja é evidéncia suficien-
te para considerar uma ocorréncia do RRAA. A
Implicagdo Mutua (IM) descreve uma relagio entre
dois eventos que envolve responder a um evento em
termos do outro e vice-versa em um contexto. Se A
esta relacionado a B, entdo B estd relacionado a A.
As relagdes especificas envolvidas podem variar. Se
a primeira relagdo ¢ especificada, a segunda é im-
plicada. Por exemplo, se A for maior que B, entdo B
¢ menor que A. A Implicagdo Mutua Combinatéria
(IC), refere-se a uma relacao de estimulo derivado
em que duas ou mais relagdes de estimulo (treina-
das ou derivadas) se combinam mutuamente. Ela
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se aplica quando, em um determinado contexto,
se A esta relacionado a B e B estd relacionado a C,
entao, como resultado, A e C estdo mutuamente re-
lacionados nesse contexto. E provavel que a IC, em
geral, surja um pouco mais tarde no treinamento de
linguagem do que a IM, devido a sua complexidade
e historico de treinamento.

As propriedades de IM e IC destacam as rela-
¢Oes arbitrarias estabelecidas, mas a resposta rela-
cional é importante porque pode selecionar outras
formas de resposta. Assim, a Transformagdo de
Funcédo é compreendida quando um determinado
estimulo em uma rede relacional tem certas fun-
¢Oes psicologicas, e as fungdes de outros eventos
nessa rede podem ser modificadas de acordo com
a relacdo derivada subjacente. Dadas relagoes de
estimulo arbitrariamente aplicaveis entre A, B e
C, e dado um contexto que atualiza a transforma-
¢do de uma dada fungdo de A, as fungdes de B e
C serao modificadas em termos das relacdes sub-
jacentes entre A, B e C. Assim, a Transformagao
de Func¢do de estimulo deve estar sob controle
contextual. De acordo com Hayes e colaboradores
(2001) as dicas contextuais ndo apenas estabele-
cem e indicam as condi¢des particulares sob as
quais a atividade relacional ocorre, elas também
especificam quais fun¢des devem ser transforma-
das ou transferidas.

O RRAA nos permite descrever com muita pre-
cisdo as diferentes maneiras pelas quais estimulos
e eventos podem ser relacionados. Assim, o termo
Moldura Relacional foi cunhado para designar pa-
droes particulares de respostas relacionais. De acor-
do com Hayes e colaboradores (2001) uma moldu-
ra relacional é uma classe especifica de RRAA que
mostra as qualidades controladas por contexto de
IM, IC e Transformacao de Fungoes e que foi esta-
belecida a partir de uma histéria de responder as
dicas contextuais envolvidas. «Moldura» nao é uma
estrutura, entidade mental ou processo cerebral. E
uma metafora que se refere a um recurso caracte-
ristico de algumas classes de resposta puramente
funcionais (Hayes et al., 2001). Assim como um
porta-retratos pode conter muitas imagens, uma
moldura relacional de respostas pode incluir dife-
rentes caracteristicas formais e, a0 mesmo tempo,
ser uma instancia definivel de um padrao geral.
As principais molduras descritas na literatura sdo:
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coordenacao (semelhanga), distingdo (diferenca),
comparagdo, oposicdo, hierarquia, temporalidade
e tomada de perspectiva/déitica.

Comportamento Verbal para RFT

De acordo com a perspectiva da RFT, a linguagem
¢ compreendida como relacionar arbitrariamente
eventos de alguma maneira especificada pelo con-
texto. O comportamento verbal é a acdo de emoldu-
rar eventos relacionalmente. Isso ¢ muito relevante,
pois é um ponto central de contraste com outras
defini¢des analitico comportamentais tradicionais.
Ambos os falantes e ouvintes se envolvem em com-
portamento verbal (Hayes et al., 2001). Para os au-
tores proponentes da RFT, o significado de verbal,
nessa abordagem, define um processo comporta-
mental altamente especificado. Os eventos verbais
podem ser definidos dessa maneira principalmente
por duas razdes, a saber: a) as molduras relacionais
tém um impacto profundo na interpreta¢do do
comportamento humano como um todo e b) esses
eventos parecem ser centrais para qualquer questao
que envolva explicagdo de fendmenos relacionados
a linguagem e cognigdo. Os estimulos verbais in-
cluem muito mais que palavras. Mesmo um evento
aparentemente “ndo-verbal” é, pelo menos em par-
te, funcionalmente verbal para os humanos. Todas
as relagdes verbais sdo contextualmente controla-
das. A RFT assume, entdo, a posi¢ao de que as rela-
¢oes de estimulo derivadas constituem o nucleo do
comportamento verbal.

Uma vez que os humanos se tornam verbais, o
significado ou a fungdo de todos os estimulos am-
bientais poderd também depender de relagdes arbi-
trarias estabelecidas com diversos outros estimulos,
além da aprendizagem direta. Essa possibilidade de
aprender a partir de relagdes arbitrarias e respon-
der a relagdes derivadas é importantissima para a
explicagao de diversos comportamentos humanos
complexos (Almeida & Perez, 2016). A definigdo
técnica de eventos verbais na RFT (ou seja, emol-
durar eventos relacionalmente) nos fornece uma
rota para a analise do dominio apontado por esses
termos, incluindo muitos dos fendmenos que sao
tipicamente considerados relevantes para a psicolo-
gia da linguagem e da cogni¢ao, como pensamento,
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solugdo de problemas, compreensao e seguimento
de regras, tomada de perspectiva e assim por dian-
te. Conforme apontaram de Almeida e Perez (2016)
as contribuicdes da RFT podem ser observadas em
diferentes areas de relevancia, como problemas re-
lacionados ao desenvolvimento, questdes relativas
a tomada de perspectiva, inteligéncia, atitudes im-
plicitas e na aplica¢ao clinica. Neste ultimo, a RFT
tem sido a base para uma explica¢do funcional de
psicopatologias, bem como no desenvolvimento de
propostas de modelos de intervencdes clinicas.

Desde sua proposigdo inicial em Hayes e cola-
boradores (2001), é discutido como este comporta-
mento verbal (como responder relacional derivado)
pode ser explicado de maneira operante. Poucas
relagdes sdo estabelecidas diretamente e sdo essen-
ciais para observa¢ao destas respostas relacionais
derivadas que modificam a maneira como todas
as contingéncias comportamentais tradicionais
operam para os seres humanos. Como defendem
Hayes e colaboradores (2001) “os seres humanos
vivem em dois mundos simultaneamente: sua con-
tinuidade com o resto do reino animal significa que
eles vivem constantemente em um mundo de con-
tingéncias diretas. Sua aquisi¢ao de respostas rela-
cionais derivadas significa que elas vivem constan-
temente em um mundo construido verbalmente”
(p. 49). Nesse sentido parece importante continuar
a explorar exatamente como 0s termos e conceitos
técnicos da RFT podem ser usados para compreen-
der o sofrimento psicolégico humano e trata-lo no
contexto da psicoterapia.

Na medida em que a psicologia comportamental
busca investigar os temas relevantes para a inte-
ragdo humana, é preciso investigar o comporta-
mento humano complexo como o pensar, resolver
problemas, planejar, persuadir etc. Esses compor-
tamentos sdo, em parte, eventos suportados pela
linguagem (Hayes & Berens, 2004).

Segundo Hayes, Strosahl e Wilson citado por
Hayes, Barnes-Holmes e Roche (2001) “nossa es-
pécie possui 0 menor numero de contatos com fon-
tes diretas de dor se comparados a qualquer outra
espécie no planeta, porém, através da linguagem é
capaz de sofrer com um grau de intensidade, cons-
tancia e abrangéncia que ¢ literalmente inimagina-
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vel no mundo ndo-humano” (p. 215). A linguagem
humana deixou de ter sua fun¢do apenas comu-
nicativa. Os humanos evitam agora partes do seu
proprio comportamento, que sao verbalmente esta-
belecidos como aversivos. Como resultado, os hu-
manos evitam o conhecimento da dor do passado
ou pode se comportar com muito esfor¢o para evi-
tar a possibilidade de contatar uma dor, ainda nao
“presente” mas “futura’, que poderia eventualmente
nem acontecer mesmo na auséncia destes compor-
tamentos de evita-la (Hayes et al., 2001; Torneke,
2010; Luciano et al, 2014).

Segundo Hayes e colaboradores, a linguagem
e a cogni¢ao humanas sao uma fonte de muitos
problemas psicologicos humanos. Embora a trans-
formacao de fungdes permita expansdes impressio-
nantes e vantajosas do repertério comportamental
de um individuo, esse repertorio, ao mesmo tempo,
permeia o sofrimento psicolégico. Conforme con-
tinuou Hayes, Strosahl e Wilson citado por Hayes e
colaboradores (2001) “Por causa da transformagio
de fungdes, podemos nos julgar e nos ver faltan-
tes; podemos imaginar ideais e achar o presente
inaceitavel por comparagao; podemos reconstruir
o passado; podemos nos preocupar com futuros
imaginados; podemos sofrer com o conhecimen-
to de que vamos morrer” (p. 215). Dessa forma, os
psicoterapeutas enfrentam o dilema geral de tentar
aliviar os problemas psicolégicos inerentes a lin-
guagem humana, usando avaliagdes e intervengdes
baseadas na linguagem.

Nao significa que a linguagem cause um con-
junto separado de eventos aos quais nos referimos
como problemas psicologicos ou anormalidades (ou
seja, nenhum processo adicional ou “novo” precisa
ser definido). Ao contrario, esses problemas ocorrem
como parte dos processos naturais da linguagem (ou
seja, eles surgem através do surgimento de compor-
tamentos em nosso repertdrio). Portanto, segundo
Barnes-Holmes e colaboradores (2017), a suposi¢ao
¢ pragmatica (ndo ¢ um fato cientifico e nao é pron-
tamente testavel) de que quando vocé se torna capaz
de linguagem, vocé inevitavelmente experimentara
sofrimento psicolégico em algum ponto em sua vida
e que vocé reagira ou lutara de uma maneira “nao
saudavel” (isto é, respostas estreitas e inflexiveis que
limitam o acesso a reforcadores) em relagdo a algum
aspecto dessa aflicao.
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A angustia em si ndo é comportamentalmen-
te problematica. Em contraste, lutar de maneira
nao saudavel com o sofrimento é problematico e
¢ esse ultimo elemento que a linguagem em par-
ticular facilita. Assim, a avaliagdo e a intervengéo
psicologicas devem estar voltadas para os proces-
sos naturais da linguagem, outros aspectos do com-
portamento do cliente s6 mudardo quando esses
processos forem manipulados adequadamente. A
RFT permitira para o cientista e clinico compor-
tamental uma descri¢do detalhada e empiricamen-
te fundamentada desses processos relevantes para
intervencdo (Barnes-Holmes et al., 2017). Para
entender, prever e influenciar o comportamento
humano, de acordo com Térneke (2010), precisa-
mos de uma teoria da linguagem humana baseada
em pesquisa experimental. Modelos empiricos tém
sido aplicados no contexto clinico, como o modelo
Hiper-Dimensional Multi-Nivel (Barnes-Holmes,
McEnteggart, & Barnes-Holmes, 2019; HDML). O
HDML pode ser considerado tanto uma ferramenta
de andlise como também uma proposta de reorga-
nizagdo que destaca as propriedades do responder
relacional com clareza e precisdao. Destacaremos
aqui a forca do HDML para investigag¢ao do res-
ponder relacional arbitrariamente aplicavel e, em
seguida, descreveremos essas formas de orienta¢ao
clinica baseadas na RFT.

HDML

O HDML ¢é uma extensio do modelo Multi-
Dimensional Multi-Nivel (MDML) (Barnes-Holmes,
Barnes-Holmes, Luciano & McEnteggart, 2017). O
HDML substitui o M (“mdltiplo”) por H (“hiper”)
para enfatizar as propriedades funcionais e relacio-
nais dos comportamentos. O MDML apresentado
anteriormente e 0 HDML, mais recente, sdo o mes-
mo modelo, mas o dltimo contém focos adicionais
(isto é, fungdes evocativas e de orientagdo) que nao
estavam explicitamente contidas no MDML, que es-
tava muito focado no relacionamento dos elemen-
tos (Barnes-Holmes et al. 2019). E importante des-
tacar que todos os comportamentos avaliados pelo
HDML, sao comportamentos derivados.

No HDML sao apresentados cinco niveis de
complexidade relacional: implica¢gao mutua; emol-
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durar relacional, reticular (ou seja, formar redes)
relacional; relacionar relacdes; e relacionar redes
relacionais (Barnes-Holmes et. al, 2019). O Nivel 1,
Implicagdo mutua, refere-se a dois elementos que
estdo relacionados entre si (por exemplo, se A for
maior que B, entdo B sera menor que A). No Nivel
2, Emoldurar relacional (no MDML nomeado de
implicagdo mutua combinatéria) um elemento é
adicionado a relagao do nivel anterior, ou seja, trés
elementos (por exemplo, se A for maior que B e
B for maior que C, entdo A sera maior que C e C
sera menor que A). O Nivel 3, Reticular relacional,
novos elementos sdo adicionados a relacio do ni-
vel anterior (mais de trés elementos), exigindo um
nimero maior de respostas relacionais derivadas
para o seu estabelecimento (por exemplo, Se A é o
mesmo que B e B ¢ o mesmo que C, e C ¢ maior que
D, e D € maior que E, entdo E ¢ menor que A, B, C
e D). O Nivel 4, Relacionar Relacoes, consiste em
relacionar duas relagdes de Nivel 1 (por exemplo, se
A ¢ maior que B, e a C € maior que D, A estd para
B assim como e C estd para D, ou seja, sao duas re-
lagbes de menor que B<A e D<C, relacionadas por
coordenacédo). Por fim, no Nivel 5, Relacionar redes
relacionais, assim como no Nivel 4, duas relagdes
sao relacionadas, mas aqui serdo relagoes com mais
elementos (mais de trés).

De acordo com Barnes-Holmes e colaboradores
(2019) ha quatro dimensdes para cada um desses
cinco niveis: coeréncia relacional, complexida-
de, nivel de derivacio e flexibilidade relacional. A
coeréncia relacional refere-se a medida em que a
resposta relacional mesmo que aprendida de forma
derivada, seja seguida de consequéncias reforga-
doras, tornando-a mais coerente. A complexidade
refere-se a densidade de um padrido de respostas
relacionais, incluindo o nimero ou tipos de rela-
¢oes em uma determinada rede relacional. Nivel de
derivacao refere-se ao numero de vezes que uma
resposta derivada foi emitida; a primeira respos-
ta é alta em derivagdo porque esta ocorrendo pela
primeira vez e nunca foi anteriormente reforgada,
mas dai em diante a resposta gradualmente adquire
sua propria historia e é, portanto, cada vez menos
derivada a cada repeticdo. A flexibilidade relacional
refere-se a medida em que os padroes de resposta
relacional derivada podem ser influenciados ou al-
terados por variaveis contextuais.
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Modelos como anteriormente, 0 MDML, e ago-
ra, o HDML tém sido ferramentas tteis para co-
nhecer principalmente sobre a historia responsavel
pelo estabelecimento e propriedades funcionais de
respostas relacionais derivadas. E possivel mes-
mo no contexto clinico, identificar caracteristicas
das respostas relacionais emitidas pelos clientes e
propor intervengoes. Por exemplo, um cliente que
tenha um pensamento recorrente de que “Eu sou
um fracasso” pode ter essa resposta verbal afetando
inumeros outros elementos de seu ambiente, como
ja foi amplamente descrito anteriormente nesta
perspectiva (Hayes et al., 1999). Neste ponto o te-
rapeuta, de acordo com caracteristicas da descri¢ao
do paciente, pode identificar propriedades funcio-
nais das suas respostas relacionais (niveis relacio-
nais) e suas propriedades dinamicas (dimensoes).
Assim, o terapeuta terd a partir dessa visualizacao
a partir do HDML um entendimento muito mais
profundo do RRAA como também de redes rela-
cionais estabelecidas no repertdrio de seu cliente.
Essa classificagdo juntamente com estratégias apre-
sentadas a seguir, podem permitir a elaboragao de
estratégias terapéuticas diferenciadas em uma pers-
pectiva comportamental.

E imprescindivel dizer que este modelo é apenas
um guia, e que ndo apresenta nada de totalmente
novo (Barnes-Holmes et al., 2017; Barnes-Holmes
et al.,, 2019). Consiste em uma organizagao de pro-
priedades funcionais do RRAA que podem ser ob-
servadas pelos terapeutas basicos. Ele permitira um
olhar mais preciso sobre as respostas relacionais
derivadas dos clientes, permitindo que o terapeuta
compreenda melhor como produzir modificagdes.
Os niveis e dimensdes no HDML sdo extremamen-
te dindmicos (como o préprio comportamento que
ele investiga) e muitas vezes existem limites que
sao apenas inferidos, o importante nunca sera uma
classificagdo estrutural, mas sim a investigagdo or-
ganizada e gradual dos niveis e dimensdes das res-
postas relacionais derivadas.

Orientacoes Clinicas baseadas
em RF

Partindo entdo de uma proposta orientada pela
perspectiva da RFT, Barnes-Holmes, Boorman,
Oliver, Thompson, McEnteggart, & Coulter (2018),

Revista Perspectivas m 2019 m vol. 10 m n°02 m pp. 294-304 301

descreveram recentemente duas formas de aborda-
gem que incialmente os autores tém aplicado para
intervencao clinica. Estas propostas fazem uso da
organizagdo e precisdo apresentadas inicialmente
pelo MDML e atualmente pelo HDML, para anali-
se das respostas relacionais derivadas dos pacientes.
Em Barnes-Holmes e colaboradores (2018) os au-
tores apresentam a descri¢do de dois casos clinicos
mostrando como essas abordagens podem permi-
tir intervengdes orientadas a proposta da RFT. A
seguir descreveremos estas duas abordagens, a sa-
ber, a Analise Funcional Verbal e o “Drill-down™".
Ambos ocorrem de forma extremamente dinamica,
permitindo ao terapeuta uma investigagao e inter-
vengao mais precisa.

Analise Funcional Verbal

Uma Analise Funcional Verbal, segundo Barnes-
Holmes e colaboradores (2018), enfoca as fungoes
de estimulos e respostas que possuem proprieda-
des definidas como verbais. Segundo os autores,
sao duas as principais maneiras pelas quais a anali-
se funcional verbal pode ser utilizada na terapia: a
avaliagdo funcional verbal e o rastreamento verbal
das fontes do controle comportamental. O Drill-
Down, constitui parte da analise funcional verbal
ao conduzir avaliagdes e analises presentes na rela-
¢do terapéutica, descrevendo os comportamentos
terapéuticos envolvidos nessa estratégia.

Avaliagao funcional verbal: Na avaliagao funcio-
nal verbal, realiza-se a distin¢do entre redes relacio-
nais mais e menos aversivas nas quais o eu-déitico
participa, isto é, as redes menos aversivas tém uma
abordagem dominante ou fung¢des S + (similares
a se mover em direcdo a algo), enquanto as redes
mais aversivas tém evitacdo dominante ou fung¢des
S- (semelhante a se afastar de algo). Durante o pro-
cesso terapéutico, inicialmente o terapeuta ira lidar
com as redes S+, uma vez que os clientes apresen-
tam um maior envolvimento com elas e assim o tra-

1 O Termo Drill-down poderia ser traduzido literalmente
como aprofundamento ou detalhamento. Contudo estes ter-
mos nao permitem a o sentido mais preciso do termo uti-
lizado no contexto da abordagem proposta. Este sentido foi
apresentado com mais detalhes em outro momento no texto.
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balho terapéutico referente a elas sera menos des-
confortavel. SO entao o terapeuta se orientara para
as redes S-, em que comportamentos de esquiva do
cliente e um maior desafio podem ser observados.
O foco é estabelecer relagdes entre essas redes rela-
cionais. O objetivo principal da avalia¢ao funcional
verbal ¢ identificar como se dao estas redes relacio-
nais especificas no repertorio comportamental do
paciente, ou seja, elementos que evoquem respos-
tas de evita¢ao ou aproximacao (Barnes-Holmes et
al., 2018). Identificados estes elementos o terapeuta
buscara evocar um envolvimento do cliente com
questdes que normalmente seriam evitadas, cons-
truindo flexibilidade psicoldgica e alterando o con-
trole contextual, permitindo que a interagao verbal
observada modifique suas fungdes.

Rastreamento verbal: No rastreamento verbal
das fontes de controle sera realizada uma investi-
gacao precisa das fontes de controle do compor-
tamento do cliente. Segundo Barnes-Holmes e
colaboradores (2018) esta etapa é essencial para
compreender como se deu até aquele momen-
to o estabelecimento das redes relacionais de que
o eu-déitico participa. Um maior conhecimen-
to destas relagdes é essencial para um adequado
estabelecimento de relagdes causais e hierarquicas
e o eu-déitico.

Drill-Down: o Drill-Down é parte da analise
funcional verbal. Tem o objetivo de estabelecer os
comportamentos envolvidos em uma forte relagao
terapéutica, ou em termos técnicos, uma relagao
forte entre o eu-déitico (cliente) e o outro-déitico
(terapeuta). E essencial que esse estabelecimento
seja feito em um contexto altamente cooperati-
vo, estével e consistente. E relevante mencionar,
que a auséncia deste tipo de ambiente na historia
do paciente pode implicar em uma falha no es-
tabelecimento destas relagoes déiticas adequada-
mente (Barnes-Holmes et al., 2018). Nesse caso,
a auséncia de estabilidade na histdria verbal pode
ocasionar baixa coeréncia relacional, dificultando
a derivacao da distin¢ao de perspectivas. O tera-
peuta precisa estabelecer uma relagdo com o clien-
te possibilitando previsibilidade e consisténcia,
fornecendo o contexto verbal para tanto. Barnes-
Holmes e colaboradores (2018) mencionam que
pode parecer uma estratégia paradoxal uma vez
que existe uma coordenagdo entre o eu-déitico
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com o outro-déitico, o que sempre se apresenta
como um grande desafio para o terapeuta. Apesar
de paradoxal, essa estratégia propicia uma rela-
¢do de confian¢a e um senso de seguranga para o
paciente. O drill-down possibilitara, com a coor-
denagédo do eu e outro-déiticos, um compartilha-
mento cooperativo das perspectivas de cliente e
terapeuta, contribuindo para o desenvolvimento
do senso de self para o cliente - entendido como
uma rede relacional. Essa expressao “drill-down”
significa, em portugués, aprofundamento, e pos-
sui, em inglés o elemento “drill”, em portugués,
broca; segundo os proponentes dessa abordagem
poderia ser entendida mais colaramente como
uma metafora para “perfurar cada vez mais fundo”
na investigagdo sobre o self do cliente. (Barnes-
Homes, Boorman et al., 2018).

De maneira pratica, estas estratégias apontam
como ¢ essencial o conhecimento das redes rela-
cionais estabelecidas pelos clientes em sua historia
de vida. Esses produtos do seu responder relacional
derivado, que é refinado a cada dia, a cada resposta
emitida, sera indispensavel para o estabelecimen-
to de objetivos em terapia. Essa investigagdo tem
como foco especial as redes relacionais déiticas e
também como foram estabelecidos elementos do
self como contetido do cliente. A analise funcional
verbal e o rastreamento verbal permitirao que a in-
tervengdo seja a mais gentil e efetiva ao tomarmos
conhecimentos das redes S+ e S- dos clientes. Essa
analise permitira agirmos em relagao as fung¢oes
dos elementos presentes no seu ambiente, tendo
uma melhor ideia do sentido que esses elementos
tém no seu contexto. Com o Drill-down, a relagdo
terapeuta-cliente ganhara profundidade e o vinculo
permitira uma melhor compreensao do terapeuta e
um maior suporte para o cliente.

O objetivo final da Analise Funcional Verbal é o
estabelecimento de repertdrios relacionais flexiveis
que permitam ao cliente um maior conhecimento
de como o controle ambiental afeta seu comporta-
mento. (Foody, Barnes-Holmes, Barnes-Holmes &
Luciano, 2013; Barnes-Holmes et al., 2018, Torneke,
Luciano, Barnes-Holmes & Bond, 2016). Conduzir
analises funcionais verbais de redes relacionais
e suas fungdes gera uma compreensao solida do
funcionamento do comportamento de um cliente.
A partir da observacdo destas redes relacionais é
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possivel altera-las criando repertérios mais amplos
e flexiveis. Nesse tipo de analise, fica claro que o
comportamento verbal do cliente, entendido como
responder relacional derivado, é fator essencial
para compreensdo das fungoes dos elementos no
seu ambiente e muito menos peso ¢ atribuido a sua
histdria direta de aprendizagem. Entendemos que
dessa forma, a proposta aqui relatada e apresentada
em Barnes-Holmes e colaboradores (2018; 2019),
modificam tanto os elementos a serem observados
para uma intervengdo clinica, como as proprias
maneiras de interven¢do que seriam consideradas
eficazes para contingéncias como as descritas pela
RFT. O entendimento do ser humano, a sua inte-
ra¢ado com o ambiente, e a relevincia do repertdrio
relacional derivado, demandam um tratamento dis-
tinto. Intervir em contingéncias diretas pode nao
ser o suficiente, ou mesmo o ideal, para produzir
resultados eficazes.

Consideracoes Finais

Os desenvolvimentos recentes tanto na organiza¢ao
funcional da RFT como também em sua aplicagdo
clinica baseada em principios basicos nos permitem
notar como essa explicagdo para o comportamento
verbal modifica o que devemos nos atentar em uma
analise funcional. Empregar essa explica¢ao nao
permite uma analise de contingéncias muito mais
abrangentes, por entendermos a importancia do
comportamento verbal ao controlar respostas des-
de as mais simples até as mais complexas. A com-
preensdo de que organismos verbais tem uma in-
teragdo totalmente diferenciada das contingéncias
em comparagao a organismos nao verbais e que
grande parte disso que nos torna seres-humanos,
apesar de aumentar nossas possibilidades grande-
mente, permite também um grande contato com
contingéncias aversivas.

A RFT tem um jargdo préprio e vem demons-
trando evidéncias experimentais por pouco mais
de trinta anos. No entanto, empregar termos como
implicagdo mutua ou transformagao de fungdes
em um contexto clinico nao é suficiente para o es-
tabelecimento de uma pratica clinica baseada em
RFT. Fica claro, notando as propostas mais recen-
tes sobre este tema, que o desenvolvimento de uma
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pratica clinica alinhada com essa perspectiva de
comportamento verbal, vai muito além disto. Essa
pratica parte de um entendimento totalmente di-
ferencial desde a interpretacao mais pontual das
contingéncias responsaveis pelo estabelecimento
de nossos repertdrios comportamentais até a forma
como compreendemos esse repertdrio relacional
complexo, fluido e generativo que é caracteristico
de nos seres humanos.
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