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Resumo: O estudo investigou a eficacia de uma interven¢do baseada na Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA) para apoiar o desenvolvimento de criangas com Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA), envolvendo familiares como co-terapeutas. Estudantes de
graduagdo, supervisionados por docentes e pds-graduandos de uma universidade publica
brasileira, criaram 240 programas de ensino individualizado. Esses programas foram apli-
cados junto as familias responsaveis por 7 criangas, por um periodo de até 12 semanas, uti-
lizando o Inventario Portage Operacionalizado para avaliar as habilidades no inicio e ao
final da intervengdo. Os resultados indicaram que os familiares aderiram positivamente aos
programas e que todas as criangas apresentaram ganhos expressivos nas habilidades avaliadas
apos a intervencao. As observagdes dos familiares também revelaram melhorias nas capa-
cidades das criancas. Uma limitac¢ao do projeto foi o desafio de lidar com comportamentos
desafiadores das criangas.
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Abstract: This study evaluated the effectiveness of a behavioral intervention based on Applied
Behavior Analysis (ABA) to support skill development in children with Autism Spectrum
Disorder (ASD), focusing on the inclusion of family members as co-therapists. Supervised by
faculty and graduate researchers from a Brazilian public university, undergraduate students
developed 240 individualized teaching programs applied in collaboration with families over
a period of up to 12 weeks. To measure skill gains, the Operationalized Portage Inventory
was administered at the beginning and end of the intervention. Results demonstrated signifi-
cant family adherence, with substantial improvements observed in all children’s skill levels as
shown by scoring. Additionally, family members reported positive perceptions of the chil-
dren’s development, indicating effectiveness in the home setting. A relevant limitation was the
management of challenging behaviors, highlighting the need for additional approaches. This
study underscores the positive impact of family involvement in ASD interventions, reinforcing
collaboration in promoting child development.

Keywords: ASD, Behavior Analysis, ABA, autism, family intervention.
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Introdugao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
transtorno do neurodesenvolvimento, caracteriza-
do por déficits persistentes na comunicag¢ao e in-
teracao social em contextos variados (DSM-5-TR,
American Psychiatric Association, 2023). Os pa-
droes incluem déficits da reciprocidade socioemo-
cional, movimentos e falas estereotipadas, adesdo
inflexivel a padrées ritualizados na rotina, interes-
ses restritos com intensidade atipica, hiper ou hipo
sensibilidade sensorial, entre outros (American
Psychiatric Association, 2023). A gravidade dos sin-
tomas ¢é classificada em “Exigindo apoio” (nivel 1);
“Exigindo apoio substancial” (nivel 2) e “Exigindo
apoio muito substancial” (nivel 3) (APA, 2023).

A Anidlise do Comportamento Aplicada
(ABA) propde interven¢des individuais e tem
se mostrado eficaz para o publico-alvo da
Educagao Especial, que inclui a pessoa com TEA.
Baseada nos principios teéricos da Andlise do
Comportamento, possui evidéncias empiricas de
efetividade, por trabalhar com repertérios funcio-
nais e modificagdo do comportamento considera-
do problematico (Oda, 2018). A melhoria da qua-
lidade de vida tem relagdo com o monitoramento
constante em relagdo as habilidades aprendidas
e com a alta frequéncia de sessdes por semana
(Baer et al., 1987; Silva & Almeida, 2021).

Conforme Lima e Marcon (2023) a ABA ava-
lia as habilidades do individuo, comprando-as
com seus pares para elaborar um plano de ensi-
no que reduza os comportamentos considerados
disfuncionais e realce os potencializadores sociais
e ambientais do individuo, de acordo com o seu
desenvolvimento.

Com criancas, as sessdes baseadas em ABA ten-
dem a ser ludicas, com a utilizagdao de brinquedos,
jogos e objetos de que as criangas gostam, de modo
a atrair a atencdo para a terapia sem torna-la can-
sativa. O sucesso da intervengdo depende da idade,
intensidade da intervencao e ao nimero e varieda-
de de profissionais trabalhando em um mesmo pro-
grama de ensino individualizado - PEI - (Felinto et
al., 2023; Medeiros, 2021; Sa et al., 2017).

Em func¢io do elevado custo financeiro desta
intervencao, investigadores brasileiros compreen-
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deram a relevancia do ensino das habilidades fun-
cionais de criangas com TEA realizado pelos cuida-
dores, familiares ou professores (Rosa & Albrecht,
2021; Sousa et al., 2020), com orientagdes de pro-
fissionais certificados (Gomes et al., 2019) ou por
estudantes de graduagao e pds-graduagao, supervi-
sionados por docentes em universidades publicas
(por exemplo, e.g., Domeniconi et al., 2024).

Diante da dificuldade de acesso a servicos es-
pecializados, as interven¢des mediadas por fami-
liares se configuram como uma estratégia promis-
sora. Essas envolvem a capacitagdo sistematica
dos cuidadores — geralmente os pais — para que
implementem, em contextos naturais, os procedi-
mentos previstos em planos individualizados de
interven¢ao, com base na avaliagdo dos repertorios
da crianga (Greer, 2002; Greer & Ross, 2008 como
citado em Sella & Ribeiro, 2018). Essa coparticipa-
¢do pode variar em nivel de envolvimento e se re-
vela especialmente vantajosa quando estendido ao
contexto escolar, favorecendo a generalizagao dos
comportamentos aprendidos e promovendo maior
inclusao e autonomia.

Os estudos de Galego e Goyos (2023) e Sena et
al. (2024) envolveram a capacita¢ao dos familiares
de criancas com autismo no ensino de habilidades
especificas, como a de comunicagdo, e mostraram a
efetividade da intervencéo, tornando assim os prin-
cipios da ABA mais acessiveis para diversos tipos
de populacoes.

Realizado durante a pandemia, o estudo de
Domeniconi et al.(2024) utilizou o telessatde para
capacitar maes de criangas com TEA, com apoio
de estudantes de graduagao e pds-graduagao, apli-
cando 248 programas de ensino com relatos de alta
satisfacao e impactos positivos no desenvolvimen-
to infantil. O estudo demonstrou que o telessaude,
além de ser uma estratégia viavel para psicoeduca-
¢do familiar, foi também uma estratégia relevante
de formagdo inicial e continuada da Psicologia e no
campo da Educagido Especial.

O estudo de Sena et al.(2024) propos uma
metodologia de telessatde na interface entre es-
tudantes de Psicologia no contexto da educagao
especial. O estudo teve como objetivo orientar
familiares de criangas com autismo a ensinarem
as criancas a fazerem pedidos e a identificarem
objetos, com uso de um procedimento de ensino
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incidental, por meio de um pacote de intervencao
composto de videomodelagdo instrucional e inte-
rativa. Os resultados foram analisados por meio
de um delineamento de sondas multiplas entre
participantes e atestou a viabilidade de orientar
familiares por meio de telessaude.

Avila e Matos (2023) avaliaram o uso do
Behavior Skills Training (BST) para capacitar fa-
miliares no ensino de repertérios académicos e
comportamentais a uma crianga com TEA, uti-
lizando o ensino por tentativas discretas. Com
instrugdes escritas personalizadas, demonstra-
¢oes em video e feedbacks imediatos e atrasados,
os participantes ensinaram operantes como tato
de sentengas, leitura de silabas, copia e ditado de
palavras, soma e subtra¢do. Houve aumento da
precisdo no ensino apds o treinamento, generali-
zagdo e manuten¢ao uma semana apos a interven-
¢do, além de relatos de satisfagdo com o processo
e maior interesse em ensinar novos repertorios.
O estudo evidencia a eficdcia do BST remoto na
formagao de co-interventores, mesmo em reper-
térios mais complexos.

Ademais, o envolvimento dos familiares e edu-
cadores permite a agregacdo de pressupostos natu-
ralisticos, ao utilizar contextos cotidianos e lidicos
no ensino de habilidades. Isso porque o uso de con-
tingéncias naturais durante a intervengao ajuda a
promover o desenvolvimento de habilidades fun-
cionais, com destaque para as esferas social, cog-
nitiva e comportamental (Rogers & Dawson, 2014;
Schreibman et al., 2015).

Com base nas pesquisas mencionadas, o pre-
sente estudo se baseia na necessidade de capacitar
os familiares para que estes possam conduzir inter-
vengoes efetivas com seus filhos e filhas com TEA,
a partir da orientagdo e supervisdo de terapeutas
comportamentais. O objetivo do estudo foi inves-
tigar a eficacia de uma modalidade de intervengao
baseada em ABA, centrada na capacitagdo de fami-
liares de criangas com TEA como co-terapeutas, na
execugdo de programas comportamentais elabora-
dos e planejados por estudantes de graduagdo, com
supervisao de docentes e alunos de pds-graduagao
de uma universidade publica brasileira, de modo a
tentar garantir maior autonomia dessa populagdo.
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Método

Delineamento e variaveis

Para este estudo, considerando que a pesquisa foi
desenvolvida em ambiente externos como casa e
escola e existir a possibilidade de variaveis, que nao
poderiam ser rigidamente controladas, optou-se
por um delineamento quase-experimental do tipo
Avaliagao de Programa (Cozby, 2003). De acordo
com o autor, esse tipo de delineamento visa inves-
tigar a eficacia da aplica¢ao de um programa, a fim
de produzir as mudangas esperadas dentro de um
contexto natural, como ambientes escolares e ins-
titucionais. No caso deste estudo, a vantagem de se
utilizar esse tipo de delineamento se da pela possi-
bilidade de implementar uma interven¢ao dentro
de um ambiente com condi¢des reais, como con-
texto familiar e escolar, e verificar a efetividade do
programa, de acordo com os objetivos de pesquisa.
Porém, como ndo ha um controle experimental ri-
goroso, considera-se a existéncia de varidveis, que
podem interferir na qualidade de coleta e fidedig-
nidade dos dados de pesquisa, se configurando
como uma das limitagdes para a escolha desse tipo
de delineamento.

A variavel dependente foram as medidas de de-
senvolvimento das criangas, avaliadas por meio da
aplicagao do IPO antes e depois da intervencao e a
variavel independente foi a intervengdo oferecida
pelos familiares de criangas com TEA como co-
-terapeutas. A interven¢ao baseou-se na execu¢ao
de programas comportamentais elaborados e pla-
nejados por estudantes de graduagao, com supervi-
sao de docentes e alunos de pds-graduagao de uma
universidade publica brasileira.

Caracterizagao dos participantes

Participaram das intervengdes sete criangas, com
idades entre quatro e nove anos e seis meses, de
ambos os sexos, e seus familiares (uma avé e seis
maes). Uma das maes solicitou o desligamento
do estudo apds a segunda semana de participagdo
por dificuldades de mudanca de trabalho e rotina,
e por essa razdo os dados relativos a esta crianca
ndo foram incluidos. A sele¢do teve como critério
a aceitacdo do termo de participagao por parte dos
responsaveis pela crianca. As informagoes gerais
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Tabela 1. Caracterizacédo geral dos participantes.

Crianca Idade Sexo Diagnostico Responsavel Idade da Escolaridade da
Biolégico responsavel responsavel
P1 4 anose 10 meses F TEA Mae 26 Ensino Médio Completo
P2 7 anos e 10 meses M TEA Mae 32 Ensino Médio Completo
P3 4 anos e 4 meses F TEA Mae 38 Ensino Médio Completo
P4 9 anos e 6 meses M TEA Mae 33 Ensino Médio Completo
P5 5 anos M Em investigacdo  Avo 60 Ensino Fundamental
Completo
P6 4 anos e 4 meses F TEA Mae 35 Ensino Médio Completo

Nota. O responsavel familiar foi aquele que participou dos atendimentos durante o periodo.

*Sexo biologico M (masculino) e F (feminino).

P5 néo recebeu diagndstico formal até o momento em que iniciou o estudo.

dos participantes estdo agrupadas na Tabela 1. A
primeira coluna apresenta a identificacao de cada
participante, que segue o formato “PX” (em que
P significa participante e X, um nimero aleatdrio
atribuido a crian¢a de modo a preservar sua identi-
dade). A idade mostrada na tabela foi computada a
partir da data inicial do estudo.

O estudo contou com participagdo de oito es-
tudantes de gradua¢ao do curso de Psicologia de
uma universidade publica brasileira e quatro alu-
nas do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia
da mesma Universidade, as quais atuaram como
tutoras responsaveis por acompanhar os casos. As
atividades foram supervisionadas por docente do
Departamento de Psicologia da mesma universi-
dade e por docente de outra universidade publica
brasileira. Os estudantes da gradua¢ao foram de-
signados para o trabalho com as familias de acor-
do com seu tempo de experiéncia no curso e carga
horaria disponivel para o trabalho, resultando na
formacao de duplas e trios ou no atendimento da
familia realizado por um tnico estudante. A Figura
1 apresenta mais detalhes sobre como foi realizada
a divisdo dos atendimentos, por familia atendida.

Situagao e materiais

Os atendimentos foram organizados de acordo com
a disponibilidade e preferéncia dos familiares, po-
dendo ocorrer em ambiente remoto ou presencial
(sendo a escola ou a residéncia). Sendo assim, uma
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familia (P1) foi acompanhada prioritariamente na
forma presencial, duas familias foram acompanha-
das em ambiente escolar e domiciliar (P2 e P5),
uma familia acompanhada de forma remota e no
ambiente escolar (P4) e outras duas familias foram
acompanhadas somente de forma remota (P3 e P6).
A caracterizagdo dos atendimentos esta resumida
na Figura 1.

Os atendimentos remotos foram realizados por
videoconferéncia sincrona por meio da plataforma
Google Meet °. Os registros, materiais e documentos
produzidos foram armazenados no servigo Google
Drive ®, com acesso restrito as pesquisadoras res-
ponsaveis com autentica¢ao individual. Os dados
foram organizados de maneira a preservar o sigilo e
a confidencialidade dos participantes, mediante uso
de cddigos de identifica¢do, sem associagao direta
a nomes ou outras informagoes pessoais. O aplica-
tivo WhatsApp® foi utilizado exclusivamente para
comunicagdo e envio de mensagens, respeitando os
mesmos principios de confidencialidade. Todos os
dados digitais serao mantidos pelo periodo previsto
nas normas éticas vigentes e posteriormente des-
cartados de forma segura.

O Guia Portage de Educag¢ao Pré-Escolar (IPO)
(Bluma et al., 1976), traduzido e validado para o
uso no Brasil por Aiello e Williams (2021) a fim de
avaliar o desenvolvimento das criancas, foi o teste
que possibilitou o planejamento do PEI. Trata-se de
um instrumento utilizado para avaliar o repertério
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P1 P2 P3 P4 P5 P6
3 estagiarios 1 estagiario 3 estagidrios 1 estagiario 1 estagiario 2 estagiarios
Y ; : : 7 Y
. Escola e Escola e Escolae
SePsi Casa Remoto Remoto Casa Remoto

Figura 1. Fluxograma referente as condicdes de acompanhamento dos participantes no estudo
(nimero de estagiarios e local de realizacdo do acompanhamento)

comportamental de criangas entre 0 e 6 anos, dividi-
do em 5 areas - Socializagdo, Linguagem, Cognicao,
Autocuidado e Desenvolvimento Motor. Cada uma
composta por comportamentos esperados em cada
faixa etdria (zero a um ano; um a dois anos; dois a
trés anos; trés a quatro anos; quatro a cinco anos
e cinco a seis anos). O instrumento contém 535
comportamentos, sendo 83 de Socializagao, 99 de
Linguagem, 108 de Cognigdo, 105 de Autocuidado
e 140 de Desenvolvimento Motor.

A intervengdo comportamental ocorreu por meio
da defini¢ao de objetivos a serem trabalhados pelos
familiares semanalmente, com suporte continuo dos
estagiarios. O programa semanal foi estruturado em
duas partes, uma composta por informagoes e orien-
tagdes gerais (nome, data, critério de aprendizagem,
defini¢ao objetiva do desempenho da crianga, mate-
riais necessarios) e outra contendo a descri¢do das
atividades propostas para aquela semana.

Foi utilizado como critério na maior parte das
tarefas acertar as trés tentativas em dois dias con-
secutivos), com repeticao das atividades até que
a crianga acertasse sem ajuda. No documento foi
destacada a importéncia de ter brinquedos e itens
variados designados na descrigdo da tarefa a mao
e reforcadores utilizados, que deveriam ser entre-
gues imediatamente apds cada acerto da crianga,
incluindo elogios, gestos de carinho e pequenas
porg¢des de comida. Nesse ultimo item enfatizava-
-se ainda a necessidade de evitar repreensoes e de
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ajudar a crianga a completar a tarefa, retirando gra-
dualmente as ajudas.

A segunda parte do documento continha a
descricao das atividades, sendo cada uma delas
detalhadamente descrita da seguinte forma: titu-
lo e objetivo, defini¢ao da habilidade especifica a
ser desenvolvida para cada uma das cinco areas do
IPO; materiais, especificando os itens necessarios
para a atividade; procedimentos, fornecendo ins-
trugdes passo a passo sobre como conduzir a ati-
vidade, com exemplos praticos e orientagdes para
oferecer ajuda e reforgos; e registro de aplicagao,
apresentado no formato de tabela para documen-
tar o desempenho diario da crianga, onde deveria
ser anotado se a resposta foi correta (S), incorre-
ta (N), ou feita com ajuda (A). Em alguns casos,
links para videos ou outros materiais visuais foram
fornecidos para ilustrar melhor as instru¢ées. No
estudo de Domeniconi et al.(2024) foi apresentado
um modelo do programa semanal de atividades. O
modelo foi 0o mesmo utilizado no presente estudo.

Os programas de ensino eram a base para os
atendimentos, ou seja, os familiares recebiam as
instrugdes escritas, mas tinham a oportunidade
para discutir e tirar dividas com os estagiarios du-
rante os atendimentos.

Ao final do estudo os estagiarios realizaram
uma autoavaliagdo por escrito em relagao ao seu
desempenho na proposta e o impacto dela na sua
formagao enquanto futuro psicélogo.
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Procedimentos

Cada familia era atendida uma vez por semana em
sessOes com duracao de 60 minutos. Os atendimen-
tos presenciais ocorreram no SEPsi, na casa do fami-
liar responsavel pela crianca ou na escola da crianga.
Os acompanhamentos remotos foram realizados
através do aplicativo Google Meet® e foram previa-
mente combinados via WhatsApp®, onde também
foram criados canais de comunicagido entre os esta-
gidrios, tutora e supervisora. Por meio destes grupos
também havia esclarecimento de eventuais duvidas
dos familiares, além de ser o canal por onde os fami-
liares poderiam mandar os videos e imagens relati-
vos a execucdo das atividades semanais.

Apos as sessodes de orientagdo era proposto que
as familias realizassem as atividades apresentadas
nos sete dias consecutivos e encaminhassem videos
e/ou imagens relativas a execu¢ao da intervengao.
Desse modo, a cada semana, antes do proximo aten-
dimento remoto, os estagidrios ja estariam na posse
dos dados da semana anterior, necessarios para a
elaboracdo das proximas atividades e discussao das
atividades anteriores, a fim de esclarecer duvidas e
propor novas estratégias quando necessario.

O IPO foi utilizado como a base para a ela-
boragdo dos programas de ensino semanais pelos
estagiarios, que eram atualizados com base no de-
sempenho do participante durante as semanas e nas
sugestoes e dificuldades relatadas pelos familiares
responsaveis. O mesmo foi fundamental para a
formulacao dos PEIs de cada um dos participantes,
visto que orientaram a construc¢ao de cada ativida-
de base da escolha dos programas de ensino. O ins-
trumento foi aplicado antes e depois da interven¢ao
para que se pudesse mensurar o impacto da orien-
tacdo que foi fornecida para os familiares sobre o
desenvolvimento das criangas.

Ao final do estudo foi também enviado para os
familiares um questionario para medir a satisfacao
delas com o estudo. O questionario foi enviado pelo
Google forms e consistiu em 21 questdes de multipla
escolha, divididas em trés dimensoes de avalia¢ao,
sendo elas: 1. satisfacdo dos respondentes sobre as
atividades que foram realizadas; 2. percepcao delas
sobre o desenvolvimento das criangas; e 3. autoava-
liagdo sobre a atuagdo delas no programa e a rela-
¢do com as criangas envolvidas.
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Consideracoes éticas

A proposta foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos com o parecer CAEE:
83249318.5.0000.5594. Todas as familias assinaram
os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
para inicio do projeto e foi feita a leitura do Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido para as crian-
¢as maiores e com melhor compreensao, sendo res-
guardados os direitos da crianga quanto a interrup-
¢do de qualquer atividade que pudesse lhe oferecer
riscos ou desconforto.

Resultados

A variavel dependente foram as medidas de de-
senvolvimento das criangas, avaliadas por meio da
aplicacao do IPO antes e depois da intervencao.
Esse é o primeiro resultado apresentado (Tabela 2).
Para compreender de forma mais clara os dados da
implementacdo da variavel independente, foram
apresentados ainda: i) numero de programas de
ensino aplicados por cada familiar, de acordo com
a area do desenvolvimento; e ii) medida de satisfa-
¢do das maes em relagdo ao programa, dividido em
trés dimensdes: avaliagao das atividades que foram
propostas pelos estagiarios, percepgao do familiar
sobre o desenvolvimento da crianca e percepg¢io do
familiar sobre a interagdo dele com o/a filho/a, con-
forme apresentado na Figura 2.

O primeiro conjunto de resultados ¢ a analise
dos resultados obtidos pela aplicagdo do IPO antes
e depois da intervengao, conforme apresentado na
tabela 2. A analise dos dados IPO evidenciou des-
locamentos significativos de habilidades para faixas
etdrias mais avangadas, sugerindo progressos im-
portantes decorrentes da intervenc¢ao aplicada com
o apoio dos familiares.

No caso de P1 foi possivel observar que na pri-
meira avaliagdo suas habilidades estavam concen-
tradas nas faixas etarias de 1-2 e 2-3 anos (a idade
cronolégica era de 4 anos e 10 meses no inicio do
estudo). Na aplica¢ao do IPO apés a intervengao,
percebeu-se a concentragiao das habilidades des-
locada para as faixas etdrias de 3-4, 4-5 e 5-6 anos.
A drea de maior ganho de habilidades para essa
crianca foi a de cogni¢do (com nenhuma habili-

172 www.revistaperspectivas.org



Camila Domeniconi, Helena de Freitas Rocha e Silva, Jodo Pedro Janson de Oliveira, Lorena Franklin Mayrink Nogueira,
Maria Eduarda Primo Reggi, Mayara da Vera Cruz Macédo, Sofia Rosana Zappa Lodi, Larissa Milanezi Fabriz Caprara, Miriana de Aratjo Biazim, Priscila Benitez ® 166-181

Tabela 2. IPO antes e depois da intervencao
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Areas do desenvolvimento avaliadas pelo IPO

dade identificada inicialmente nas faixas etarias de
4-5 e 5-6 anos, aumentando para 12,5 e 8, respec-
tivamente), seguida por autocuidados e desenvol-
vimento motor.

Para P2, com 7 anos e 10 meses no momento
da intervencdo, as habilidades estavam concentradas
entre 5-6 anos, tanto no pré quanto no pos teste, ten-
do havido ganhos em todas as areas (a maior delas
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na area de Cognicdo, de zero para 12,5). A analise
dos dados de P3 evidenciou ganhos mais modestos
de habilidades, com as mais expressivas concentra-
das na area de autocuidados (3,5 no pré teste e 7,5 no
pos teste, quando considerada a faixa etaria de 3-4
anos). Com P4 ndo foi realizada a aplicagdo do IPO
ap0s a intervengdo por dificuldades de agendamento
com a mée ao final do ano escolar da crianca.
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P5 e P6 retratam um ganho de habilidades
especialmente na area de cognigdo nas faixas etd-
rias de 3-4 e 4-5 anos (com P5 tendo mostrado
evolugdo de 6,5 para 10,5 e de zero para 5,5, res-
pectivamente) e P6 de zero para 11 (faixa de 3-4
anos) e de 5 para 11 (faixa de 4-5 anos). A analise
das avaliagdes de P5 evidencia ganhos de habili-

engao baseada em Andlise do Comportamento para criangas com autismo ® 166-181

dades mais modestos nas areas de linguagem (fai-
xas de 1-2 e 2-3) e motora (faixa de 2-3). Por fim,
a comparac¢ao das avaliagdes pré e pos teste para
P6 mostra ainda ganhos em todas as dreas sendo
mais evidentes na area de autocuidados (faixas de
3-4 e 4-5 anos), linguagem (1-2, 2-3 e 3-4) e mo-
tora (5-6 anos).

Tabela 3. NUumero de programas de ensino aplicados por familia, distribuidos por area do

desenvolvimento infantil.

P1 P2 P3 P4 P5 P6 Total

Socializagao 10 9 10 5 3 10 42
Linguagem 11 12 12 5 1 11 52
Cognicao 10 12 12 7 0 9 50
Autocuidado 7 9 10 4 4 9 43
Motor 9 23 23 4 2 9 48
Total de programas 47 54 56 25 10 48 240
Total de semanas 12 12 12 11 6 12
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Figura 2. Pesquisa de satisfacdo dos familiares ao final do estudo - adequacéo e funcionalidade

das tarefas propostas.
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Figura 3. Percepcéo dos respondentes a respeito do desenvolvimento das criancas e qualidade da relacéo

entre cuidador e crianca.

O segundo eixo de resultado diz respeito a
quantidade de programas de ensino que foram
aplicados por cada familia, apresentados na Tabela
3. Observa-se que quatro das seis familias estive-
ram presentes nas doze semanas propostas para
a intervencao e s6 uma delas (P4) ndo esteve em
uma das sessOes ofertadas, o que indica uma alta
adesao dos familiares. Com relagdao a quantidade
de programas aplicados, cada familia recebeu cin-
co programas a cada semana, totalizando sessenta
atividades ao longo das doze semanas. Na Tabela 3
foram computadas apenas as atividades novas, ou
seja, os familiares podem ter realizado mais ativi-
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dades, mas como essas foram repetidas (em fun¢ao
da necessidade de atender ao critério de aprendi-
zagem para que uma nova atividade fosse inserida
no programa), elas ndo foram computadas. Ainda
assim, pode-se observar que duas maes (P2 e P3)
realizaram um numero bem préximo ao que foi
programado (54 e 56 atividades respectivamente),
e outras duas (P1 e P6) realizaram 78 e 80% das
atividades novas propostas.

Por fim, o terceiro eixo de analise dos dados
baseou-se nas respostas de satisfagdo dadas pelos
familiares ao final do estudo, conforme represen-
tado na Figura 2. Os dados tiveram relagdo com
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a avaliacdo das atividades propostas, em diferen-
tes aspectos, desde a facilidade de utilizacao, ade-
quagao, ajuste a rotina e ao repertorio da crianga
alvo. As respostas do questionario de satisfacdao
indicaram concordancia elevada quanto a utili-
dade das atividades, adequagdo ao repertdrio das
criancas e impacto positivo na rela¢do familiar,
embora algumas maes tenham mencionado de-
safios relacionados ao tempo de aplicacao das
tarefas e necessidade de materiais extras aos que
elas tém em casa.

Além disso, a Figura 3 contém os dados sobre
percepgao das respondentes acerca do desenvolvi-
mento das criancas e da relacao (entre méae ou avd
e crian¢a) ao longo do estudo. Sobre o desenvol-
vimento global das criangas, todas concordaram
com a afirmacdo de que as criangas aprenderam
habilidades importantes nesse periodo (questdo
4.1). Quanto ao desenvolvimento em cada uma das
areas, a area de autocuidado foi a de maior concor-
dancia, sendo que quatro maes concordaram total-
mente com a afirmagdo de que a crianga aprendeu
habilidades importantes de autocuidado no perio-
do da intervengédo (questdo 4.2). Quanto a emissao
de comportamentos dificeis (questdo 4.5), observa-
-se que houve maior distribui¢ao de respostas com
quatro maes concordando que houve redugao de
comportamentos dificeis no periodo da interven-
¢do e duas nao.

Nas questdes que avaliaram a relagdo entre
a respondente e a crianga, observam-se maiores
concordancias com as afirmacdes sobre ter mais
atenc¢ao (5.2) e passar mais tempo com a crian¢a
(5.5), novamente nas questdes que estao relaciona-
das com a emissao de comportamentos dificeis pela
crianca (5.3 e 5.4) foi observado maior dispersao
dos dados, embora quatro das cinco maes tenham
concordado com a afirmagdo de que sentem que
lidam melhor com comportamentos dificeis (5.4).

Discussao

O objetivo do estudo foi investigar a eficacia de
uma modalidade de interven¢ao baseada em ABA
que envolveu familiares de criangas com TEA
como co-terapeutas na execu¢ao de programas
comportamentais elaborados e planejados por es-
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tudantes de graduagao, com supervisdo de docen-
tes e alunos de pés-graduagao de uma universida-
de publica brasileira.

Um ponto importante do estudo se referiu a
uma proposta sustentavel de trabalho e ensino ba-
seado em ABA, envolvendo familia e educadores,
por meio da elabora¢ao de programas que pudes-
sem ser uteis e implementados pelos responsaveis
pela crianga com autismo e/ou por seus professores
e avaliados constantemente pelos estagiarios, sob
continua supervisdo, buscando atender um publi-
co que nao tinha acesso a servicos em ABA inten-
sivos e sistematicos de outra forma, replicando e
ampliando um estudo anterior (e.g., Domeniconi
et al., 2024).

Nas intervengdes realizadas na escola, assim
como apareceu no trabalho de Rosa e Albrecht
(2021), priorizou-se o trabalho conjunto com a
professora auxiliar para a formagao e elaboracgao
de programas de ensino. E fundamental ressaltar
que a professora de Educagdo Especial na politica
publica educacional do estado de Sdo Paulo esta
centrada na atribui¢do de aulas em contraturno
escolar, na sala de recurso funcional e, portanto, as
professoras auxiliares, que podem ou néo ter for-
macao em Educacdo Especial, comumente sdo atri-
buidas ao trabalho com criancas e jovens com defi-
ciéncia, em classe comum e em colabora¢do com a
professora regente. Nesse contexto, o estagidrio de
Psicologia buscou um didlogo com a professora re-
gente da classe e planejou com a professora auxiliar
possibilidades de atividades para a turma, valori-
zando a diversidade em classe comum. Além disso,
buscou estratégias possiveis centradas na rotina es-
colar com a professora, visando diminuir barreiras
que desafiavam a permanéncia da crianga no am-
biente escolar. Devido ao tempo limitado nesse es-
tagio, foi possivel alcangar algumas conquistas em
relagdo a reduc¢ao de comportamentos disruptivos,
porém, para garantir o ensino de habilidades para
autonomia, ainda se faz necessario maior tempo
de trabalho e apoio especializado de profissionais
nesse contexto.

As intervenc¢des em Andlise ABA, voltadas
para promover o desenvolvimento de criangas com
TEA, tém sido conduzidas por meio de servicos
de telessaude, com resultados consistentemente
positivos e seguros, com base em literatura prévia
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(Antill, 2020; e.g., Domeniconi et al., 2024). A dis-
cussao destaca que intervengdes comportamentais
mediadas por familiares e com apoio continuo
dos estagiarios, pode favorecer o desenvolvimen-
to de criangas (Antill, 2020; e.g., Domeniconi et
al., 2024; Fein et al., 2013). Além disso, o uso de
recursos tecnolégicos para facilitar a comunicagao
com a familia das criancas e a prépria intervencao
comportamental estd em conformidade com os
estudos sobre formas de ofertar a intervengido em
ABA (e.g., Domeniconi et al., 2024; Gomes et al.,
2021; Tsami et al., 2019).

O trabalho envolveu 28 pessoas, sendo distri-
buidas em 7 criangas, 6 maes, 1 avo, 8 estudantes da
graduagdo em Psicologia, 4 estudantes de pos-gra-
duagdo e 2 professoras doutoras. O trabalho articu-
lado entre tais segmentos mostra a complexidade
da intervengdo e a importincia da sistematizagao
das praticas, com um percurso metodoldgico que
favoreca a replicabilidade.

Com base na Tabela 2, de um total de 240 pro-
gramas, a area de linguagem foi aquela com maior
numero (52) e socializa¢do (42) com menor nime-
ro de programas de ensino. Em relagdo a duragao
da interven¢ao, com quatro familias, a intervenc¢ao
ocorreu em 12 semanas, com uma em 11 e outra
em 6. O nimero total de programas no estudo de
Domeniconi et al.(2024) foi de 248 programas nas
mesmas areas do desenvolvimento.

A satisfacao das familias (Figura 3) do pre-
sente estudo replicou os resultados do estudo de
Domeniconi et al.(2024), ainda que tenha apresen-
tado uma dispersdo maior de dados, em relagdo a
prevenc¢ao e remediagdo de comportamentos difi-
ceis, ja que o foco da intervencgdo nas orientagdes
com as familias ndo previa esse fim especifico da
remediagdo. Sugere-se que estudos futuros utilizem
a analise funcional descritiva e protocolos especifi-
cos para esses fins.

E importante identificar as limitagdes que o es-
tagio apresentou desde o ambito pratico para es-
tabelecimento da intervencao, até o momento de
analise de dados. A precisao da avaliagdo e acompa-
nhamento da intervengado de praticamente todos os
participantes foi desafiadora pela falta de registros
numéricos exatos das tentativas realizadas com as
criancgas, devido ao ndo preenchimento das tabe-
las de registro disponibilizadas as familias, as quais
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teriam informado o numero de oportunidades de
resposta, quantas vezes o participante apresentou o
comportamento alvo e se foi com ou sem suporte.

As limitagoes operacionais supramencionadas
tem relacdo com o delineamento quase-experimen-
tal adotado, uma vez que a intervengao foi imple-
mentada em contextos naturais, com mediacao dos
familiares, ndo tendo sido possivel assegurar con-
trole rigoroso sobre todas as condi¢des de aplica-
¢do e registro. A variabilidade no preenchimento
de tablelas pode ter impactado a precisdo e a fide-
dignidade dos dados coletados. Por essa razao, em-
bora os resultados indiquem avancos relevantes no
desenvolvimento das criancas, é necessario cautela
em sua interpreta¢ao em fungdo das restricdes ine-
rentes a auséncia de controle experimental estrito e
das caracteristicas do contexto de intervencao.

Além disso, uma adversidade que afetou al-
gumas intervengoes foi a falta de experiéncia dos
familiares em lidar com comportamentos dificeis.
Enquanto algumas maes ja possuiam maior fami-
liaridade e habilidade com esse modelo de inter-
vengao, por participar do estagio hd mais tempo,
outras ainda apresentavam dificuldades em aplicar
atividades mais complexas e em variar as conse-
quéncias refor¢adoras para a crianga, como no
caso do participante P7, em que a mae apresentava
dificuldades em olhar no olho da crianca duran-
te a instrucdo e utilizar diferentes tipos de reforco
para além do “muito bem”. Ainda que os estagiarios
tenham orientado essas questdes e adaptado ativi-
dades conforme o repertério da mae, reconhece-se
que os resultados da intervenc¢do podem ter sido
influenciados por esse fator.

Identificou-se uma limitagdo na aplica¢ao do
IPO em P4, visto que as comparagdes entre medi-
das pré e pds-intervencao nao indicaram alteragao
significativa. Considerou-se a hipdtese de que essa
auséncia de diferenca ocorreu devido a auséncia
de deficiéncia intelectual, geralmente observada
em individuos com TEA. Isso porque o sujeito P4
demonstrava habilidades cognitivas avancadas,
apesar de um repertério comportamental basico
ndo correspondente a sua faixa etaria. Os estagi-
arios, ao nao considerarem essa particularidade,
aplicaram itens do IPO voltados para idades su-
periores e desenvolveram o PEI com base nesses
itens, o que pode ter obscurecido a necessidade de
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promover estimulos para habilidades mais funda-
mentais, essenciais para a construgdo de reperto-
rios avancados.

A forma indireta utilizada para a aplicacdo do
IPO também pode ser uma variavel relacionada
com a imprecisdo observada nos dados de alguns
participantes, por exemplo P4. A variabilidade na
modalidade e no contexto de atendimento, deve
ser considerada ao interpretar a consisténcia dos
resultados obtidos. No caso, P3 mudou-se para
uma cidade préoxima, o que inviabilizou o acompa-
nhamento presencial, mas optou-se por manter o
atendimento no formato remoto. Verificou-se que
essa mae foi bastante engajada em toda interven-
¢ao, tendo 100% de frequéncia nas sessoes e 56 ati-
vidades novas foram aplicadas por ela. P3 demons-
trou evolugao significativa quando comparados os
resultados do IPO antes e depois da intervengao,
com a mae relatando avancgos importantes, como o
inicio da fala oralizada e do uso do banheiro, tendo
ocorrido ao longo do acompanhamento realizado
pelos alunos e alunas do estudo.

Outra limitacdo que pode ser levantada é a ques-
tdo das alteragdes medicamentosas, visto que foi
possivel observar ao longo da aplicagao do PEI mu-
dangas comportamentais significativas, principal-
mente em um dos participantes (P5). Considerando
essa mudanca, algumas habilidades ja aprendidas
foram reduzidas em fun¢do da emergéncia desses
comportamentos, tendo sido necessario fazer uma
redugdo de demanda para que assim houvesse forta-
lecimento daquelas habilidades ja aprendidas.

Um aspecto importante do presente estudo re-
fere-se ao fato de ter se originado de uma proposta
de formagdo inicial de estudantes de graduagdo em
Psicologia, inserida em atividade académica super-
visionada, que reuniu cursistas de diferentes anos do
curso, bem como estudantes de pés-graduagio em
Psicologia em formagdo continuada. A articulagao
entre formacéo inicial e atuagao conjunta com pos-
-graduandos e docentes possibilitou o desenvolvi-
mento de programa de estagio baseado em evidén-
cias, fortalecendo praticas colaborativas com familias
e escolas. A estrutura favoreceu reflexdes acerca
do papel colaborativo e preventivo da Psicologia
Educativa, em contraposi¢do a praticas historica-
mente marcadas por modelos segregacionistas e ex-
cludentes no contexto brasileiro (Guzzo et al., 2010).
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A organizagao dos atendimentos em modali-
dades individual, em dupla ou em trio permitiu a
distribuicao mais equilibrada das demandas, res-
peitando tempo de curso e carga horaria disponivel
dos estudantes envolvidos. Essa estratégia pode ter
tido impacto favoravel na qualidade das interven-
¢Oes, uma vez que os atendimentos individuais de-
mandaram maior autonomia dos estagiarios, con-
tribuindo para o aprimoramento de sua formacao
profissional, enquando os atendimentos realizados
em grupo possibilitaram a troca de experiéncias e
conhecimentos entre os participantes, ampliando
as oportunidades de aprendizagem colaborativa.

Na perspectiva da formacgao inicial em
Psicologia, as autoavaliagdes realizadas pelos estu-
dantes de graduagdo evidenciaram narrativas que
destacaram aspectos positivos do trabalho com as
familias e da metodologia adotada, especialmente
no que se refere ao protagonismo dos futuros psico-
logos nos processos de tomada de decisdo. Os relatos
evidenciaram que o contato direto com as familias
contribuiu para o aprimoramento de habilidades de
comunicagio e de trabalho colaborativo, além de fa-
vorecer a capacidade de traduzir conceitos tedricos e
técnicos de forma acessivel que fortaleceu a parceria
estabelecida entre maes e educadoras. As habilidades
mostraram-se fundamentais para o estabelecimento
de vinculo, garantia de engajamento e continuidade
da participagao das familias ao longo da intervengao,
conforme ¢ possivel constatar nos relatos a seguir:

O estagio funcionou como um 6timo pilar que
junta teoria e pratica, no qual os alunos pos-
suem um papel totalmente ativo para o desen-
volvimento das atividades.

A experiéncia neste estagio, o ultimo da gra-
duagdo, foi muito enriquecedora para minha
formacao [...] as reunides de supervisdao foram
muito importantes, ndo somente pela teoria
apresentada, mas também para auxiliar a prati-
ca de todos os estagiérios, a0 comentarmos so-
bre os casos uns dos outros e tirarmos duvidas
sobre nossa atuagao.

O estagio foi essencial para minha formagao

como profissional que quer atuar na pratica
com criancas com TEA.
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Também foi muito gratificante poder ver o pro-
gresso das criancas quando comparados os pri-
meiros atendimentos com os tltimos atendimen-
tos. Causa uma boa sensagdo poder ver que a
crianca esta mais falante, que ela aprendeu a fazer
um movimento especifico com a méao ou que ela
esta realizando contato visual agora, por exemplo.

Foi uma experiéncia desafiadora poder acom-
panhar a crianca tanto no contexto familiar
quanto escolar, me fez perceber o quanto é im-
portante e necessario esse apoio profissional.

Ainda que o presente estudo ndo tenha tido
como objetivo mensurar sistematicamente os re-
sultados de aprendizagem dos estagiarios, os acha-
dos sugerem a relevancia de investigagdes futuras
que sistematizem a aquisicdo de repertdrios pro-
fissionais por estudantes em formacao inicial e
continuada. Recomenda-se, portanto, que estudos
subsequentes avaliem de forma direta a eficacia da
participacdo em intervencdes dessa natureza sobre
a formacao de futuros psicologos e educadores,
contribuindo para o aprimoramento de modelos
de formagdo baseados em praticas supervisionadas
e fundamentadas em evidéncias.

Conclusoes

O estudo investigou a eficdcia de uma interven¢ao
baseada em ABA, a partir do envolvimento de fa-
miliares de criangas com TEA como co-terapeutas,
sob supervisao de graduandos e pés-graduandos de
Psicologia. As intervengdes contaram com o uso de
tecnologia e colaboragao com professores e fami-
lias, o que vai ao encontro da literatura sobre teles-
saide e ABA, resultando em avangos no desenvol-
vimento das criangas participantes. Ademais, um
destaque do estudo foi a importancia do trabalho
colaborativo com educadores, embora tenha fica-
do reconhecida a necessidade de mais tempo e su-
porte especializado para garantir a autonomia das
criancas. Finalmente, desafios relacionados a falta
de experiéncia das familias em lidar com compor-
tamentos dificeis, bem como limitag¢des no registro
de dados e na variabilidade das intervengdes in-
fluenciaram os resultados.
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