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Resumo: Ao longo de sua histéria, a estratégia e as taticas da pesquisa em ciéncia compor-
tamental contextual (CBS) tém apresentado caracteristicas distintas em comparag¢io com as
abordagens tradicionais da ciéncia do comportamento. O progresso continuo da pesquisa em
CBS pode ser favorecido por uma maior clareza sobre como sua estratégia e taticas podem
ser aplicadas aos desafios atuais. O presente relatério branco (white paper) é o resultado de
um longo processo de 2 1/2 anos, concebido para fomentar o consenso entre representantes
produtores e consumidores da pesquisa em CBS sobre o melhor caminho estratégico a seguir.
O Grupo de Trabalho concordou que a pesquisa em CBS deve ser multinivel, baseada em
processos, multidimensional, pré-social e pragmatica, e apresentou 33 recomendagdes para
a comunidade de CBS organizadas segundo essas caracteristicas. Em esséncia, este relatério
fornece uma agenda de pesquisa detalhada projetada para maximizar o impacto da CBS como
campo cientifico. Cientistas e profissionais sdo incentivados a assumir essa ambiciosa agenda.

Palavras-chave: Estratégia de pesquisa, Qualidade de pesquisa, Pesquisa pro-social, Pesquisa
idiografica, Justica social, Processos de mudanga
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Abstract: Throughout its history the strategy and tactics of contextual behavioral science
(CBS) research have had distinctive features as compared to traditional behavioral science
approaches. Continued progress in CBS research can be facilitated by greater clarity about
how its strategy and tactics can be brought to bear on current challenges. The present white
paper is the result of a 2 1/2-year long process designed to foster consensus among representa-
tive producers and consumers of CBS research about the best strategic pathway forward. The
Task Force agreed that CBS research should be multilevel, process-based, multidimensional,
prosocial, and pragmatic, and provided 33 recommendations to the CBS community arranged
across these characteristics. In effect, this report provides a detailed research agenda designed
to maximize the impact of CBS as a field. Scientists and practitioners are encouraged to mount
this ambitious agenda.

Keywords: Research strategy, Research quality, Prosocial research, Idiographic research,
Social justice, Processes of change.
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A Forga-Tarefa da Associagdo para Ciéncia
Comportamental Contextual (ACBS) sobre as
Estratégias e Taticas de Pesquisa em Ciéncia
Comportamental Contextual foi criada pelo
Conselho da ACBS no outono de 2018. O Conselho
tomou essa agdo por recomenda¢ao do Comité de
Publicagdes da ACBS, que acreditava que a asso-
ciagdo, a area e os potenciais autores do Journal of
Contextual Behavioral Science (JCBS, sigla em in-
glés) poderiam se beneficiar de uma declaragéo cla-
ra da natureza e das necessidades do programa de
pesquisa da Ciéncia Comportamental Contextual
(CBS). Depois que o Conselho decidiu criar a
Forga- Tarefa, foi solicitada a contribuic¢do da co-
munidade ACBS sobre os custos e a composi¢do da
Forga-Tarefa. Os membros da Forca-Tarefa foram
nomeados pela entao Presidente da ACBS, Louise
Hayes, em consulta com Steven C. Hayes, que foi
nomeado como presidente da Forga- Tarefa. Os
membros da For¢a-Tarefa foram selecionados para
representar tanto a exceléncia quanto a diversidade
de pontos de vista, definidos pela experiéncia, pro-
fissdes, regides e areas de pesquisa.
A Forga-Tarefa recebeu trés tarefas principais:

o Criar um relatério branco sobre uma estra-
tégia de pesquisa progressiva para a pesqui-
sa comportamental contextual.

o Criar uma lista de verificagdo de qualidade
dos estudos para as pesquisas comporta-
mentais contextuais.

» Recomendar etapas para uma ciéncia aberta
consistente com as suscetibilidades e estra-
tégias da CBS.

A Forga-Tarefa reuniu-se por dois dias em
Dublin imediatamente apds a Conferéncia Mundial
da ACBS no verao de 2019. Durante essa reunido,
a For¢a-Tarefa tomou a decisdo estratégica de se
concentrar primeiro na questdo da estratégia geral
na forma de um relatdrio branco, e aplicar o que
desenvolvemos as questdes dos padroes de pesqui-
sa. Concordamos em considerar uma abordagem
progressiva em CBS para questdes de ciéncia aber-
ta depois que esses dois primeiros passos tivessem
sido dados. O relatério do subcomité de ciéncia
aberta seguira o presente relatério em um docu-
mento separado.
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Na reuniao de Dublin, surgiu uma organizagao
em cinco partes com caracteristicas-chave da pes-
quisa em CBS. Foi decidido que a pesquisa com-
portamental contextual deveria ser multinivel, mul-
tidimensional, baseada em processos, pro-social e
pratica. As recomendagdes seriam desenvolvidas
consistentes com cada uma dessas caracteristicas.
Subcomités foram criados para tratar de cada ca-
racteristica proposta. Apds uma série de reunides
do subcomité, um esbo¢o detalhado do relatério
foi desenvolvido e compartilhado com os mem-
bros da ACBS em janeiro de 2020. As contribui¢des
dos membros foram entdo compartilhadas com a
Forga- Tarefa.

O plano na época era reunir-se pessoalmen-
te na Conferéncia Mundial da ACBS em Nova
Orleans em 2020, a fim de especificar os detalhes
do relatério. Devido a pandemia da COVID- 19,
os subcomités da Forc¢a-Tarefa se reuniram virtu-
almente para determinar o contetido do relatério
e criaram um esbog¢o que foi compartilhado com
toda a Forca-Tarefa e depois com o Conselho da
ACBS. Durante os meses seguintes, esbogos foram
circulados na Forga-Tarefa e um relatério final foi
produzido na primavera de 2021. Esse relatério foi
entdo aprovado pelo Conselho.

Prefacio e Objetivo

Abordar a ciéncia comportamental de um ponto de
vista funcional e contextual é tdo antigo quanto a
propria psicologia cientifica. A discussdo e o desen-
volvimento dessas abordagens sob a assinatura da
“Ciéncia Comportamental Contextual” (CBS, sigla
em inglés) comegaram somente com a criagdo da
ACBS em 2005. As origens da abordagem da CBS,
entretanto, estdo evidentes no funcionalismo, prag-
matismo, behaviorismo e nas tradicdes intelectuais
relacionadas, pois o impacto da revolugao darwi-
niana foi sentido nos primeiros dias da psicologia
como uma disciplina. Em tempos mais modernos,
as abordagens de ciéncia da intervengdo baseada
em evidéncias abragaram o pensamento analitico-
-comportamental funcional e contextual, tais como
terapia comportamental, analise do comportamen-
to aplicada e muitas partes da tradigdo cognitiva
comportamental. Na drea basica, as asas do pen-
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samento contextualista na aprendizagem animal, a
analise comportamental, a aprendizagem social, a
etologia, o interbehaviorismo, a evolugdo cultural e
assim por diante tém sido indiscutivelmente parte
de uma tradi¢do da ciéncia comportamental con-
textual por muitos anos.

Ao longo da ultima década e meia, a CBS co-
megou a tomar forma como uma face especifica
e moderna dessa tradi¢do contextual funcional,
com uma filosofia especifica da ciéncia, um am-
plo conjunto de toépicos de pesquisa, abordagens
metodoldgicas caracteristicas e um objetivo cien-
tifico de longo prazo expansivo: criar uma cién-
cia comportamental mais adequada ao desafio da
condigdo humana (Hayes et al., 2012; Vilardaga et
al., 2009). Embora a CBS tenha sido estimulada
pela criagao da ACBS e, mais tarde, do Journal of
Contextual Behavioral Science, vale ressaltar que
a CBS é uma tradigdo intelectual e pratica que vai
muito além de qualquer associagdo, peridédico ou
area de pesquisa.

Com velocidade crescente, a ciéncia compor-
tamental contextual em sua forma moderna fez
progressos cientificos e praticos substanciais em
areas basicas e aplicadas (ver Zettle et al., 2016
para um resumo recente). Embora inicialmente
focada em grande parte na Terapia e Treinamento
de Aceitagdo e Compromisso (ACT; Hayes et al.,
1999; ver Gloster et al., 2020 para uma recente
meta- analise de meta-analises da ACT), na Teoria
das Molduras Relacionais (RFT; Hayes et al., 2001)
e nos principios comportamentais de forma mais
ampla, a pesquisa e a pratica da CBS se expandi-
ram para incluir uma ampla variedade de conceitos
e métodos relevantes tanto para a pesquisa quan-
to para a interven¢ao. Por exemplo, a pesquisa, as
bolsas de estudos e a pratica da CBS agora incor-
poram prontamente abordagens da ciéncia evolu-
tiva aplicada, tais como o Prosocial (Atkins et al.,
2019). Uma ampla variedade de abordagens fun-
cionais para psicoterapia, como a Terapia Focada
na Compaixao (Gilbert, 2010) ou Psicoterapia
Analitica Funcional (Kohlenberg & Tsai, 2007), ha
muito tempo tém um lar confortavel na CBS. O
mesmo se aplica as abordagens educacionais apli-
cadas e extraidas da RFT (por exemplo, Dixon et
al., 2017) ou abordagens mais genéricas para cién-
cia da intervengdo baseada em evidéncias, como a
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terapia baseada em processos (Hofmann & Hayes,
2018). Essa nao é uma lista exaustiva. Inumeraveis
questdes, topicos e métodos conectados por funda-
mentos filosoficos e estratégias analiticas estao sob
o guarda-chuva da CBS.

A abordagem analitica adotada pela CBS ¢
fundamentada em pressupostos filosoficos con-
textuais funcionais (Biglan & Hayes, 1996; Hayes
& Brownstein, 1986) que sustentam que as agdes,
publicas e privadas, s6 podem ser entendidas em
termos de contextos situacionais e histéricos nos
quais elas ocorrem. Em outras palavras, as analises
das relagdes entre comportamentos amplamente
definidos (por exemplo, agdes abertas, pensamen-
tos, sentimentos) ou padrdes de comportamento
(por exemplo, tragos de personalidade, tempera-
mentos, repertdrios) sdo consideradas incomple-
tas sem a inclusdo de varidveis contextuais que
predizem agdes psicologicas ou padrdes de agao e
as relagOes entre eles.

O foco no contexto na CBS é motivado por
preocupagdes pragmaticas, ja que qualquer andlise
de comportamento s6 pode ser util na pratica para
alcangar previsao e influéncia como um objetivo
unificado se especificar contextos diretamente ma-
nipuldveis que permitam a investiga¢ao experimen-
tal e a intervencéo aplicada.

A CBS engloba uma estratégia cientifica especi-
fica, enfatizando a andlise experimental de princi-
pios e processos que sdo precisos em sua aplica¢ao
analitica, cumulativamente amplos na gama de fe-
ndémenos que abrangem e coerentes com dados e
principios extraidos de niveis de andlise relaciona-
dos. A CBS parte de um objetivo declarado publica-
mente de buscar analises que possibilitem a previ-
sao e influéncia do comportamento de organismos
inteiros, interagindo em e com um contexto que é
considerado historica e situacionalmente, com pre-
cisdo, escopo e profundidade. O foco da pesquisa
da CBS é, portanto, o desenvolvimento de princi-
pios e processos que sdo funcionalmente definidos
e que se aplicam a toda a gama de complexidade
comportamental.

Nesse ponto, a pesquisa da CBS esta se ex-
pandindo rapidamente e chamando a aten¢ido da
comunidade cientifica comportamental em geral.
Uma vez que a pesquisa da CBS inclui uma am-
pla variedade de tépicos, é dificil caracterizar seu
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crescimento em termos gerais, mas ¢ possivel fazé-
-lo concentrando-se em areas especificas que estdo
relativamente bem desenvolvidas nessa tradicao.
Por exemplo, em mar¢o de 2021, havia mais de 165
meta- analises ou revisdes estruturadas da ACT,
terapia comportamental baseada na aceitagao, e si-
milares; e mais de 465 ensaios clinicos controlados
randomizados (ECCR) publicados de ACT (ver bit.
ly/ACTmetas e bit.ly/ ACTRCTs). Uma proliferacao
semelhante de pesquisas tem sido observada em
termos de aplicagdes da ciéncia basica. Por exem-
plo, analises da Teoria das Molduras Relacionais
(RFT), uma teoria de linguagem e cogni¢ao con-
sistente com a CBS, revelam crescimento em pu-
blicagdes académicas e impacto da RFT (Dymond
et al., 2010; Dymond & May, 2018; O’Connor et al.,
2017). O JCBS esta agora bem estabelecido e o nu-
mero de autores e laboratdrios de pesquisa publica-
dos no JCBS esta se expandindo.

O aumento dos dados da CBS também parece
ser paralelo a disseminagdo das ideias da CBS em
uma série de dominios. Varias mudangas impor-
tantes na ciéncia comportamental estao em sinto-
nia com as suscetibilidades da CBS. Por exemplo,
um numero crescente de desenvolvimentos con-
ceituais, empiricos e praticos emergentes enfati-
za a especificagdo de processos centrais comuns
em uma gama de abordagens (Hayes et al., 2020).
Muitas publica¢des e recursos de midia da CBS
criados para uma audiéncia publica ganharam po-
pularidade significativa, e a expertise e a pesqui-
sa em CBS sdo agora apresentados regularmente
na midia tradicional. As abordagens da CBS des-
pertaram a atengdo de formuladores de politicas
como a Organizacao Mundial da Satde (OMS),
que comegaram a testar, publicar e validar os mé-
todos da CBS. Os primeiros sucessos (Tol et al.,
2018) ja levaram a esforgos de divulgagao ligados
a alguns dos problemas mais importantes que a
humanidade esta enfrentando no mundo inteiro.
Por exemplo, a OMS esta atualmente divulgando
a autoajuda baseada na CBS para ajudar a lidar
com a pandemia de COVID-19 (www.who.int/
publications-detail/9789240003927) e recomenda
ACT como tratamento validado para dor cronica
em adolescentes (WHO, 2020).

Apesar dos sucessos observados em varias mé-
tricas, o progresso continuo poderia ser dificultado
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pelo fraco ajuste entre os pressupostos subjacentes
que caracterizam a CBS e os padrdoes dominantes
de pesquisa baseados em estratégias mais tradicio-
nais de ciéncia comportamental. Varios exemplos
sao evidentes. Por exemplo, espera-se muitas vezes
que a pesquisa clinica se concentre nas categorias
de diagnoéstico sindromico que tendem a subesti-
mar os aspectos contextuais e funcionais do sofri-
mento psicoldgico, deixando de lado as questdes
de prosperidade psicoldgica. Ferramentas e abor-
dagens de avaliagdo sao tipicamente avaliadas em
termos da teoria e métodos psicométricos tradi-
cionais, que podem ser inadequados para aborda-
gens baseadas em processos ou idiograficas para
as quais a variabilidade intraindividual é o foco.
Os formuladores de politicas podem restringir a
disseminagdo de abordagens de intervencao a pa-
cotes topograficamente definidos que nao permi-
tem a investigagdo especifica de relagdes funcionais
entre o contexto e o comportamento. A pesquisa
indutiva é muitas vezes distante da ciéncia com-
portamental convencional. Medidas incomuns de
autorrelato dominam as medidas comportamentais
de alta densidade temporal.

Conceitos e teorias sdo hipotéticos-dedutivos,
e ndo funcionais e analiticos. A utilidade do trata-
mento nao ¢ enfatizada. A ligagdo entre ciéncia ba-
sica e aplicada ndo recebe atencao explicita. A lista
de tais problemas continua indefinidamente.

A pesquisa em CBS nido pode continuar a
progredir em dire¢do a seu propdsito intelectual
e pratico final se for mantida dentro de padroes
que conflitam com esse mesmo proposito. Para
que a pesquisa da CBS tenha o maximo impacto,
¢ importante que a comunidade esteja ciente de
suas estratégias de pesquisa e que se responsabili-
ze pela implementagao de padrdes elevados liga-
dos a seus pressupostos analiticos. Portanto, este
relatdrio branco é o produto de uma tentativa de
promover consenso entre produtores e consumi-
dores representativos da pesquisa da CBS sobre
nossas estratégias e taticas e os critérios que elas
sugerem na era atual de trabalho cientifico e de-
senvolvimento pratico.
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A abordagem da Ciéncia
Comportamental Contextual

A tradi¢do de pesquisa em CBS é caracterizada por
um compromisso com um proposito e estratégias
analiticas especificas e pragmaticas: especificar de-
claragdes cada vez mais organizadas de relagdes
entre eventos que permitam a previsao e influéncia
de toda e qualquer agdo, publica e privada de orga-
nismos inteiros interagindo em e com um contexto
manipulavel considerado historica e situacional-
mente, e fazé-las com precisao, escopo e profundi-
dade e de acordo com a experiéncia testavel. Esse
proposito analitico e estratégia afiliada implicam
uma abordagem que esta vinculada a principios
e processos basicos, atravessando areas de estudo
tradicionalmente definidas e centrada na unidade
idiografica de interesse, seja ela um individuo, casal,
familia, pequeno grupo, organiza¢ao ou comunida-
de (isto é, ndo um coletivo que difere da unidade de
interesse). Como o0s principios e processos ocorrem
em um determinado nivel de analise ou organiza-
¢do, inseridos contextualmente em outros niveis de
analise, tal abordagem ¢ inerentemente multinivel
e longitudinal. Em outras palavras, as andlises CBS
buscam uma compreensao pragmaticamente util de
como os niveis de organizacgdo sao localizados em
niveis maiores, e de como as sequéncias de acdo e
contexto, identificadas por estratégias de medicao
adequadamente densas temporalmente, se inter-
-relacionam ao longo do tempo.

Embora reconhecendo a importancia das abor-
dagens naturalistas e observacionais, a pesquisa da
CBS enfatiza abordagens analiticas que sdo testa-
das por manipulagdo experimental, buscando uma
apreciacdo da natureza dinamica e complexa dos
sistemas de influéncia e dos processos de mudanga.
Em parte devido a essa apreciagao, abordagens sim-
plistas e reducionistas que se sobrepdem a nature-
za multinivel e multidimensional da complexidade
humana sdo rejeitadas. Em vez disso, buscam-se
analises de alta precisao e alto escopo que compro-
vadamente melhoram a utilidade conceitual e de
tratamento, e que integram as descobertas e ana-
lises da ciéncia comportamental na ampla familia
das ciéncias da vida. A CBS se considera como uma
faceta de uma abordagem evolutiva multidimensio-
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nal e multinivel estendida. Adotar tal abordagem
promove a consiliéncia' com outras perspectivas,
colocando o trabalho da CBS sob o guarda-chuva
de uma das mais integrativas e centralmente im-
portantes teorias orientadas funcional e contextu-
almente em todas as ciéncias da vida, a teoria evo-
lucionaria.

Essas afirmacgoes abstratas sobre a ciéncia
precisam ser moderadas, no entanto, pelo reco-
nhecimento de que a proépria ciéncia é um em-
preendimento social. A Forga-Tarefa reconhece a
responsabilidade ética do campo para promover
estratégias de pesquisa e métodos aplicados que
abordem os contextos sociais e culturais da a¢do
humana, bem como questdes de diversidade, in-
clusao, preconceito e privilégio. A pesquisa da CBS
reconhece e visa abordar o viés devido ao género,
idioma, raca, etnia, orientacao sexual, identidade,
classe, economia, pais de origem e assim por diante.
As andlises da CBS sdo aplicadas a questoes de resi-
liéncia e prosperidade, ndo apenas patologia. A im-
plementagdo bem sucedida das estratégias e taticas
cientificas da CBS requer, portanto, a participacdo
e o empoderamento de profissionais, pesquisadores
e consumidores de conhecimento. Para manter o
proposito igualitario da CBS, a autoajuda, o apoio
de pares e as formas de prevengdo e intervengao de
baixo custo em toda a gama do funcionamento hu-
mano sao um foco especial.

O objetivo deste artigo ¢ descrever as taticas e
estratégias de pesquisa de alta qualidade em CBS.
A Forga-Tarefa estabeleceu que as caracteristicas-
-chave do programa de pesquisa e praticas em CBS
poderiam ser resumidas em torno de cinco caracte-
risticas-chave da abordagem, a saber, que a pesqui-
sa eficaz em CBS é: (1) multinivel, (2) multidimen-
sional, (3) baseada em processos, (4) pro-social, e
(5) pratica. Todos esses sdo conceitos centrais para
o pensamento da CBS e um modelo evolutivo am-
pliado. Essa natureza autorreflexiva da organizagao
do relatdrio faz sentido, ja que o comportamento
dos proprios cientistas faz parte do escopo de uma
perspectiva em CBS.

Em cada uma das areas que cobrimos neste re-
latério, pararemos periodicamente para declarar

1 coincidéncia de indug¢des obtidas por dois raciocinios dis-
tintos.
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de forma clara as implicagdes de nossa andlise para
os objetivos, natureza e necessidades da pesquisa
em CBS. Essas sdo, em esséncia, recomendacoes de
pesquisa que acreditamos que promoverao maior
progresso cientifico medido em relagdo as metas
da CBS e refletirao as suscetibilidades da CBS, pelo
menos no termo intermediario. Reconhecemos que
estas recomendac¢des podem eventualmente tornar-
-se datadas, e encorajamos o Conselho da ACBS a
revisita-las quando isso ocorrer. Cada recomenda-
¢do sera destacada e numerada sequencialmente.

A Ciéncia Comportamental
Contextual € uma Abordagem
Multinivel

Todos os fendmenos de vida estdo inseridos em
niveis cada vez mais complexos de organizagao. A
célula pode ser parte de um organismo multicelu-
lar; a agdo é parte do repertdrio; o individuo é par-
te de uma familia, comunidade e assim por diante.
Analise do comportamento humano é, portanto,
multinivel, com a escolha do nivel de analise defi-
nido pelo seu propdsito pragmatico. Por exemplo,
¢ diferente estudar o impacto de politicas sociais
na sociedade, versus o impacto de politicas sociais
no individuo. Ambos sdo importantes e relevantes,
mas eles respondem questdes diferentes e juntos
proporcionam uma perspectiva mais ampla. A pes-
quisa em CBS reconhece que cada nivel de anali-
se tem caracteristicas distintas, mas foca no nivel
de analise com profundidade. Isso ¢, pesquisas em
CBS incentivam a identifica¢ao de principios e pro-
cessos que podem escalar hierarquicamente através
de complexos sistemas multiniveis.

Enquanto um foco estreito em um nivel de
analise ¢ util algumas vezes, enxergar outros niveis
como irrelevantes ou falhos para situar o evento de
interesse em um contexto multinivel maior ira li-
mitar o progresso cientifico. O resultado pode ser
uma inabilidade de influenciar o evento de interes-
se de forma efetiva (e.g., porque a andlise é incom-
pleta), ou uma inabilidade de influenciar outros
niveis nos quais o evento é situado (e.g., ciéncia
comportamental informando politicas sociais am-
plas). Pais sdo essenciais para o sucesso de crian-
¢as, por exemplo, e eles podem ser beneficiar de
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ajuda profissional quando lidam com dificuldades
comportamentais (Gould et al.,, 2018; Fung et al,,
2018). Falha em levar em consideracao variaveis
contextuais multiniveis podem também contribuir
para inequidades sociais, vieses ou estigmatizagao.
Por exemplo, testes de QI e de aptiddes similares
sao conhecidos por serem etnocéntricos, levando
a inequidades em admissdes no ensino superior
com implica¢des para a acumulagdo de riquezas
entre populagdbes minoritarias. Conceitualizar o
comportamento como influenciado por variaveis
contextuais multiniveis reduz a culpa erroneamente
atribuida, do reconhecimento do trauma histérico
ao racismo institucionalizado, e permite a aten¢do
e a manipula¢do de fatores que podem predizer e
influenciar o comportamento.

Qualquer foco de analise ndo deve diminuir a
relevancia de outros niveis de analise. Por exemplo,
a abordagem CBS deve resistir ao individualismo
extremo, reducionismo neurobioldgico, ou a rejei-
¢do do individual como forma de enfatizar a impor-
tancia da comunidade. Clareza sobre o foco de ana-
lise e uma apreciagdo ampla da natureza multinivel
do funcionamento humano pode coexistir de forma
util, e a CBS requer uma ciéncia mais integrada que
enxerga eventos como situados em ecossistemas
progressivamente maiores (Bronfenbrenner, 1979;
Kantor, 1953). Além disso, mesmo que o proposito
explicito de uma analise possa ser a predi¢do e in-
fluéncia em um dado nivel, porque os fendmenos
sao agrupados, mudangas em um nivel tem impli-
cagdes para todos os outros niveis. Por exemplo,
intervir em variaveis de nivel cultural ira influen-
ciar o comportamento de comunidade menores de
individuos, e alteragoes no comportamento podem
alterar expressoes de genes através da epigenética
que pode levar ao longo do tempo a mudangas evo-
lutivas na fisiologia dos organismos, ou mudangas
na estrutura e fungdo cerebral durante o tempo de
vida de uma pessoa.

A natureza multinivel da ciéncia comporta-
mental contextual leva a algumas recomendagdes
de pesquisa.

Recomendacao 1.

Pesquisas em CBS devem examinar
variaveis relevantes através de niveis de
analise, facilitadas por mais pesquisas
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transdisciplinares, e com o objetivo explicito

de coeréncia ao longo de todos os niveis de
analise dentro de um modelo amplo de ciéncia
evolutiva.

Pesquisas em CBS comportamentais basicas e apli-
cadas devem ser extremamente sensiveis a ambos
os dominios de contetido e fatores contextuais em
um dado nivel (e.g., interveng¢des funcionam para
comportamentos especificos em condigdes espe-
cificas) e através de niveis: tanto “para cima” (e.g.,
sociologia) quanto “para baixo” (e.g., neurocién-
cia). Por exemplo, pesquisa em psicologia clinica
pode focar no nivel psicolégico (entendido na CBS
para se referir a organismos que se comportam em
interseccdo com e dentro de um contexto histori-
co e situacional), entretanto, isso deve ser sensivel
ao fato de que eventos psicoldgicos também estao
inseridos em um contexto social e cultural mais
amplo, e de que substratos fisioldgicos, neurologi-
cos, genéticos e epigenéticos estao localizados no
individuo. Analise multinivel pode ser facilitada
por mais pesquisas transdisciplinares que permi-
tem que varidveis contextuais relevantes sejam es-
pecificadas em varios niveis de analise em termos
de seus impactos na variagdo e reten¢ao de selecao
de ajustes de melhora ou interferéncia de vida. Ao
integrar essas analises multiniveis dentro de um
modelo moderno de ciéncia evolutiva, dimensdes
psicologicas podem se ligar mais prontamente de
forma apropriada com achados de outros niveis de
analise (e.g., biofisiolégico ou sociocultural) sem
reducionismo ou expansionismo. O proposito é
uma ciéncia biopsicossocial integrada mais pro-
gressiva com maior cooperagdo entre varios niveis
de pesquisa cientifica e pratica.

Recomendacao 2

Pesquisas em CBS precisam de mais pesquisas
experimentais basicas sobre as fontes de
influéncia dos comportamentos ao longo de
niveis de analises.

Dentro da CBS, ha uma necessidade para mais pes-
quisas comportamentais basicas nas quais ha a di-
reta manipula¢do do contexto e da observagao de
mudang¢a comportamental ao longo de niveis de
analise, selecionar termos basicos para definir prin-
cipios que influenciam o comportamento com base
em sua precisdo, amplitude e profundidade. Por
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exemplo, pesquisas culturais em CBS podem ser in-
formadas de forma util por andlises experimentais
de laboratorio de praticas culturais ligadas a inter-
pretacdes basicas, ou pela analise experimental de
mudangas comunitdrias em seu contexto natural.

Recomendacgao 3

Pesquisas em CBS precisam que termos de nivel
médio sejam examinados pela sua utilidade

em diferentes contextos, e que eles sejam cada
vez mais especificados e testados em termos de
analise basicas que permitam a identificacao

de diversos niveis de influéncia sobre o
comportamento (multiniveis).

A CBS frequentemente utiliza termos por propé-
sitos pragmaticos como uma forma de resumir
pesquisas basicas e tornar isso mais praticamente
aplicavel e compreensivel. Esses chamados “termos
de nivel médio”, situados entre os termos técnicos
de andlise basicas e linguagem mais pragmatica ou
comum, precisam ser sujeitos de avaliagdes conti-
nuas em termos de suas utilidades especificas para
os contextos em que eles sdo aplicados. Em um
programa de pesquisa progressivo, eles também
precisam ser cada vez melhor definidos ao longo
do tempo, por principios derivados de pesquisas
basicas para facilitar a identificacdo de fatores con-
textuais multiniveis que os influenciam. Por exem-
plo, especificando caracteristicas analiticas basicas
de construtos como valores, autocompaixao, e se-
melhantes, pode ser mais facil identificar fatores
de nivel social ou individual que influenciam es-
sas agoes. Essa necessidade ¢é especialmente agu-
da quando sdo usados termos de nivel médio que
possivelmente ainda ndo sdo bem entendidos em
termos de uma andlise funcional técnica.

Recomendacao 4

Pesquisas em CBS precisam mensurar de forma
cuidadosa fatores multiniveis que por razdes
éticas ou praticas nao podem ser manipulados.
Fatores contextuais que ndo podem ser manipu-
lados por questdes éticas ou praticas precisam ser
adequadamente mensurados. Por exemplo, pesqui-
sas em CBS devem incluir avaliagdo do contexto so-
cial e cultural dos individuos (dentro de grupos, fa-
milias, organizag¢oes). Isso leva naturalmente a um
interesse em diversidade, incluindo sexualidade,

www.revistaperspectivas.org



Relatério da Forga-Tarefa da ACBS sobre as estratégias e taticas de pesquisa em ciéncia comportamental contextual ® 033-059

identidade de género, linguagem, religido, crengas
e assim por diante, como questdes de importancia
central. A avaliacao deve focar nao apenas no con-
texto histérico tnico do individuo, mas no conjun-
to de regras culturais frequentemente implicitas de
comportamentos operando a nivel grupal que le-
vam prontamente a opressdo, inequidade e vieses.

Uma falha em mensurar o contexto é particu-
larmente problematica em ensaios clinicos rando-
mizados (ECRs) e delineamentos de grandes gru-
pos quando esses delineamentos deixam de lado a
identificacdo de fatores contextuais influenciando
desfechos do individuo. Variaveis influencian-
do desfechos podem incluir variaveis contextuais
a nivel sociocultural ou psicoldgico (e.g., historia
individual, diferen¢as neurocognitivas, sistema de
apoio social) que influenciam no engajamento e
impacto do tratamento. Mensurando e manipulan-
do principios multiniveis, e pesquisas de processos
em um nivel de andlise pode conversar com analise
de outros niveis. Por exemplo, testar empiricamen-
te formas culturalmente modificadas de interven-
¢do da CBS em populagdes diversas com medidas
de processos adequadas presentes pode fornecer
o entendimento tanto do impacto de métodos de
intervengao psicoldgica, quanto das caracteristicas
essenciais do contexto social e cultural em que a
mudanga psicolégica ocorre.

Recomendacao 5

Pesquisas em CBS precisam enfatizar avalia¢ao
longitudinal que situe um evento psicologico em
uma sequéncia comportamental e no contexto
em que essa sequéncia ocorre.

Pesquisas em CBS devem fazer maior uso de pes-
quisas longitudinais com densidade adequada de
medidas para identificar sequéncias de agdes no
contexto e especificar como essas sequéncias se re-
lacionam ao longo do tempo. Isso pode ser facili-
tado por tecnologias méveis que permitem que da-
dos sejam captados repetidamente em tempo real,
as vezes com o minimo de incomodo para o par-
ticipante e no ambiente natural onde importantes
eventos psicologicos estao correndo. Isso permite
que o comportamento seja mais bem situado em
um contexto multinivel, com observa¢des alocadas
em individuos dentro de um contexto histdrico e
situacional.
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Recomendacao 6

Pesquisas em CBS precisam focar na analise
com profundidade que incentive a identificacao
de principios e processos que podem escalar
hierarquicamente através de sistemas
multiniveis complexos.

Pesquisas em CBS devem identificar principios
que podem escalar hierarquicamente através de
sistemas multiniveis, permitindo maior coeréncia
e impacto cientifico. Principios escalaveis podem
aumentar o potencial de pesquisas da CBS para in-
fluenciar positivamente a saude publica e resolver
problemas globais e sociais. Além disso, pesquisas
que vao além do individuo como unidade de ana-
lise e engajam mais em pesquisas contextuais de
nivel populacional, podem informar politicas pa-
blicas e maximizar o potencial humano. Pesquisas
também serdo necessarias para examinar o impacto
de mudancas a nivel social, assim como em niveis
mais baixos do sistema multinivel (e.g., impacto de
politicas publicas no individuo).

A Ciéncia Comportamental
Contextual € uma Abordagem
Baseada em Processos

O foco da CBS é em processos de mudanga com-
portamental que permitem que eventos psicoldgi-
cos sejam previstos e influenciados para alcangar
objetivos analiticos, pro-sociais e praticos deseja-
dos. Processos de mudanga sdo sequéncias funcio-
nais importantes de eventos biopsicossociais inse-
ridos em um contexto que podem levar a desfechos
positivos ou negativos importantes. Processos de
mudancga podem se referir a conceitos com dife-
rentes niveis de precisdo, amplitude e profundidade
que podem incluir:

o Processos comportamentais basicos, como
reforcamento, extingdo, generalizagdao de
estimulos, aprendizagem social, responder
relacional derivado e entre outros.

o Processos evolutivos também pertencem
a uma abordagem comportamental con-
textual multinivel e multidimensional, tais
como genética, epigenética, regulagio de
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expressdo de genes, evolugao de circuitos
de sobrevivéncia, evolugido de praticas cult-
urais, desenvolvimento fenotipico e semel-
hantes.

o Processos terapéuticos de mudanga, expres-
sados em sua maijoria em termos de nivel
médio, que orientam analises do compor-
tamento para dominios importantes como
“compaixdo’, “aceitacdo’, “identidade de
grupo” ou “valores”. Até que conceitual-
izacoes adequadas desses termos de nivel
médio sejam desenvolvidas, é reconhecido
que esses termos podem ser definidos de
forma menos precisa que processos com-
portamentais basicos na perspectiva da
CBS. Os termos de nivel médio utilizados
comumente na CBS discutivelmente pos-
suem algum nivel de suporte basico e, em
seu melhor aspecto, servem de resumo para
conjuntos de analises funcionais. Se essas
analises sdo sdlidas, a questao deixa de ser
de precisdo e passa a ser de acessibilidade.
Ao longo do tempo, os termos de nivel mé-
dio devem ser entendidos em termos de
analise empirica ligadas a principios basicos
comportamentais e evolutivos.

Essas diferentes conceitualizagoes de processos
de mudanc¢a podem ser consideradas multinivel e
sua utilidade pode variar dependendo do propdsito
pratico ou analitico. Por exemplo, processos com-
portamentais basicos podem néo ser a melhor es-
colha para comunicar efetivamente e eficientemente
para aqueles de fora da abordagem comportamen-
tal, incluindo possiveis patrocinadores, colegas nao
pertencentes a ciéncia comportamental, e mesmo
clientes. De forma similar, processos terapéuticos
de mudanc¢a podem também ser imprecisos para
satisfazer pesquisadores comportamentais basicos,
ou mesmo profissionais que precisam de uma con-
ceitualizagao mais basica (e.g., analistas do compor-
tamento aplicado). Além disso, alguns diferentes
conjuntos de termos de nivel médio podem ser uteis
dependendo o contexto (e.g., clinico versus educa-
cional versus organizacional), pubico alvo (e.g.,
cientistas do comportamento versus clientes versus
gestores politicos) ou foco analitico (e.g., a pessoa
individual versus grupos pequenos). Portanto, o

Volume especial: ACT, 2025 (vol. 16, n°02) m pp 033-059

foco da CBS em processos de mudanga reconhece
profundamente que o campo nao estd progredindo
para um conjunto final de processos de mudanca
que sao totalmente aceitos, e uma diversidade de
vozes deve ser esperada e adotada a qualquer mo-
mento. Entretanto, a CBS de fato tenta desenvolver
processos baseados em evidéncia que atravessam
pacotes, protocolos e areas problemas (Rosen &
Davison, 2003). Tal linguagem comum permite que
as pessoas trabalhando em diferentes contextos em
diferentes problemas usem modelos ou estruturas
para comunicar seus resultados e insights.

Olhar a CBS como uma abordagem baseada em
processos leva a uma série de recomendagoes de
pesquisa:

Recomendacao 7

Pesquisa em CBS precisa de pesquisas basicas

e aplicadas para identificar processos de
mudanga.

A pesquisa comportamental basica sempre serd ne-
cessaria para o desenvolvimento pratico da CBS de
acordo com o modelo de desenvolvimento cienti-
fico reticulado que caracteriza a estratégia de pes-
quisa da CBS. Sem essa forte fundamentacéo, apli-
cagdes praticas da CBS ndo podem se desenvolver
de forma apropriada. Ao mesmo tempo, a pesquisa
aplicada precisa identificar, mensurar e testar cami-
nhos funcionais importantes de mudanga em seu
contexto natural. Assim que esses caminhos forem
identificados, maior descri¢do técnica desses cami-
nhos, o que reside em principios cientificos com-
portamentais basicos e evolutivos, serao necessa-
rios para produzir progresso pratico e conceitual
com o tipo de precisao, amplitude e profundidade
esperados da pesquisa em CBS.

Recomendacao 8

Pesquisa em CBS precisa identificar e
conceitualizar “graos” de interven¢iao usando
uma variedade de métodos de pesquisa aplicada,
analogo-experimental e indutivos.

Um forte programa de pesquisa ¢ necessario para
identificar e conceitualizar “graos” de interven¢ao
- unidades fundamentais de influéncia comporta-
mental ou elementos de tratamentos que nao sao
divisiveis de forma util, e que quando eliminados,
deixam a intervencao inefetiva (Embry, 2004; Embry
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& Biglan, 2008). A identificagdo de graos de inter-
veng¢ao ¢ importante para que intervengdes basea-
das em evidéncia sejam ligadas a analises funcionais
individualizadas baseadas em processos. Em outras
palavras, para poder atender as necessidades aplica-
das de forma personalizada, interven¢des precisam
ser baseadas em necessidades, objetivos, déficits e
habilidades do individuo, ao invés de abordagens
gerais e vagas, ou meras cole¢des tecnoldgicas.
Permitir que a ciéncia psicoldgica aplicada per-
maneca no nivel de extensivos protocolos de in-
tervengao ndo ajuda. Quando o espirito da analise
funcional idiografica ligada aos processos de mu-
danga requer uma abordagem mais personalizada.
Uma grande variedade de métodos de pesquisa
precisa ser implementada para cumprir o proposi-
to analitico de identificar graos de intervengdo. Os
graos de intervengdes podem ser identificados em
analises de componentes, estudos de desmantela-
mento, estudos basicos e analogos experimentais.
A agdo combinada interativa e sinérgica de com-
ponentes de intervencao precisa ser explorada de
forma idiografica com apreciagdo da complexa rede
envolvida. Pesquisas indutivas, nas quais alguma
manipula¢ao dos processos comportamentais ¢é fei-
ta e seus efeitos sao observados, podem também ser
mais efetivamente e consistentemente utilizadas.
Ao implementar uma grande variedade de méto-
dos, elementos de influéncia do comportamento
podem ser identificados, analisados e manipulados
de uma forma mais controlada e seus efeitos testa-
dos em dreas problemas especiais ou alvos de pros-
peridade positiva. O resultado de pesquisas desse
tipo pode informar aplicagdes praticas de como
melhorar desfechos de mudanga comportamental
de forma mais eficiente e efetiva. Concentrando em
unidades fundamentais (componentes individuais
do tratamento, ao invés de pacotes amplos de tra-
tamento) que podem ser ativamente manipulados,
podem levar a conclusdes definitivas quanto aos
ingredientes ativos na mudan¢a comportamental.

Recomendacao 9

Pesquisa em CBS precisa de mais mensuragao
comportamental e biofisiologica de processos de
mudanga.

Processos de mudanca frequentemente tém sido
mensurados utilizando o filtro psicométrico das me-
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didas de autorrelato, especialmente com conceitos
mais “termos de nivel médio”. Enquanto autorrelato
pode ser util, como conceitos analiticos funcionais,
todos os processos de mudanca devem ter melhores
e mais amplas medidas comportamentais e biofisio-
légicas disponiveis, ndo apenas autorrelato. Tais me-
didas irdo contribuir para uma conceitualiza¢do mais
comportamental basica e evolutiva de processos de
mudanga, que precisam ligar conceitos a contextos
para serem totalmente funcionais. Essas medidas ide-
almente devem ser criadas tendo em mente a necessi-
dade de mais pesquisas longitudinais de alta densida-
de, como enfatizado em outro trecho deste relatdrio.

Recomendacao 10

Pesquisadores em CBS precisam conduzir

ECRs de uma forma que incentive analises
ideograficas de processos de mudanga.

Em muitas dreas de pesquisa clinica, os ECRs que
examinam eficacia do tratamento, ou a superiorida-
de de um tratamento psicologico em relagdo a ou-
tro, sdo metodologias fracas para criar o conheci-
mento necessario do ponto de vista da CBS. Outras
énfases e delineamento de pesquisa sdo necessarias
para aprender de forma eficiente como melhorar
intervencodes, avaliar seus efeitos e combinar inter-
vengoes a caracteristicas e situagdes especificas do
paciente. Quando delineamentos de comparagao de
grupos randomizados sdo conduzidos, eles devem
ser modificados para examinar processos de mu-
dan¢a mais minuciosamente. A andlise mediacio-
nal tradicional tem seu papel, porém, deveria ser
expandida para focar mais na natureza interativa,
progressiva e ndo-linear de muitos processos de
mudanga, com a finalidade de liga-los a métodos
componentes e determinantes contextuais e para
determinar a resposta individual. Pesquisa em pro-
cessos de mudanga deve considerar a implemen-
tacdo de medidas de alta densidade temporal que
permitem maior precisio em determinar como
processos essenciais mudam e como essas mudan-
cas facilitam desfechos de uma forma dinamica.

Recomendacao 11

Pesquisa em CBS reconhece a necessidade
de métodos de pesquisa clinica adaptativos
para rigorosamente testar componentes de
tratamento.
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Desenvolvimentos recentes e inovagdes em deline-
amentos de ensaios podem aumentar o progresso
cientifico em pesquisa de intervenc¢do ao isolar os
componentes de interesse. Alguns exemplos desses
chamados delineamentos adaptativos (Palmann et
al., 2018) inclui a Estratégia de Otimizagao Multifase
(MOST, sigla em inglés), Estudos Randomizados
de Atribuicdo Multiplica Sequencial (SMART, sigla
em inglés) e delineamentos de microrrandomiza-
¢oes. Estudos MOST sdo delineados para acelerar
a descoberta de quais componentes sao ativos em
quais doses através do estabelecimento de trés fases
a priori (triagem, refinamento e confirmagio), que
no final deles sao feitas decises sobre como ajustar
os componentes da intervengdo antes de continuar
a retestagem. O delineamento SMART estuda a va-
riabilidade de tempo na sequéncia dos componentes
da intervengao para testar como melhor implementar
os componentes para diferentes situacdes e pessoas.
Microrrandomizagio se refere a randomizacéo de di-
ferentes componentes da intervengdo (ao contrario
da randomizagao de pessoas as condi¢oes) em varias
condi¢des, de forma que em qualquer momento em
que a condi¢ao ¢ ativada (e.g., ap6s fumar junto com
pessoas que estdo tentando parar) componentes da
intervencao (e.g., avisos versus exercicio de valores)
sdo administrados aleatoriamente. Esses delineamen-
tos tém em comum uma abordagem cientifica prag-
matica para isolar, avaliar e testar componentes para
diferentes pessoas em diferentes condigdes. Assim,
esses delineamentos tém o beneficio potencial de
apresentar informagdes que é mais clinicamente ttil
e sensiveis ao contexto, em comparag¢ao com os tradi-
cionais ECRs comparando desfechos habituais de pa-
cotes de tratamento. E reconhecido, entretanto, que
os delineamentos adaptativos existentes sao apenas
o comego da inovagdo metodoldgica que sera neces-
saria para estudar como criar mudangas intencionais
de forma funcional e contextualmente sofisticada.

Recomendacao 12

Pesquisas em CBS necessitam de pesquisas mais
idiograficas e baseadas em redes dinamicas,
especialmente em conjun¢ao com medidas
comportamentais de alta densidade temporal e
biofisioldgicas.

Achados de relagdes entre varidveis psicoldgicas
baseadas em dados de grupos agregados nao ge-
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neralizam de forma precisa para cada individuo
do mesmo grupo. Em outras palavras, analises de
variabilidade interindividual ndo possuem os mes-
mos resultados que se obtém de analises de varia-
bilidade intraindividual ao longo do tempo e em
diferentes contextos. Como a experiéncia, o apren-
dizado e a mudang¢a comportamental sdo questdes
altamente individuais, métodos de pesquisa devem
envolver observagdes intra-sujeito ao longo do tem-
po ao invés de utilizar uma observa¢ao da variabi-
lidade entre sujeitos como um falso representante.
Ha uma necessidade reconhecida de mudanga de
metodologias de amostras de grande tamanho para
métodos de estudo que ao invés, incluam um gran-
de numero de observagdes intra-sujeito ao longo
do tempo, isso é, delineamentos longitudinais in-
tensos. Delineamentos longitudinais intensos in-
cluem delineamentos experimentais de caso inico
como um exemplo, mas também estende a analise
de redes complexas. Esses delineamentos parecem
ser bem adequados para a andlise de tratamentos de
formas que sao ambos focados em processos e ide-
ograficos, particularmente dado os avangos no uso
de tecnologias moveis (aplicativos multimidia, sen-
sores vestiveis) para avaliagdo momentanea ecolo-
gica (EMA, sigla em inglés) e monitoramento con-
tinuo em tempo real. Delineamentos longitudinais
intensos sdo mais apoiados por desenvolvimentos
em analises estatisticas tais como as abordagens de
sistemas dindmicos, anélises de correlacoes cruza-
das e analise de modelagem por simulagao (Hayes
etal., 2019).

Recomendacgao 13

Pesquisas em CBS precisam de maior foco

na avaliacao empirica de intervengoes e
componentes ou graos de intervencao baseados
no grau em que eles modificam processos de
mudanga.

A tarefa central histdrica de produzir uma lista em
crescimento continuo de tratamentos empirica-
mente validados para determinadas sindromes é
inconsistente com a CBS. Ao invés de apenas focar
em testagem empirica de protocolos de tratamento,
pesquisas aplicadas de CBS devem também identifi-
car e avaliar componentes ou graos de intervengdes
que modificam processos essenciais de mudanga
terapéutica validados empiricamente. No interesse
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de parcimdnia, esses processos devem idealmente
atravessar areas problemas como foram definidas na
nomenclatura do DSM e se estender a mudancas de
vida positivas buscadas pelos destinatarios de cui-
dados. Isso sugere que os graos, modulos e modelos
empiricamente validados ndo podem ser limitados
a apenas desfechos, mesmo aqueles de longo pra-
z0, mas sim requerem evidéncias de influéncia ati-
va. Uma vantagem pratica dessa abordagem ¢é que
o impacto ideografico nos caminhos de mudangas
proporciona a evidéncia proximal da efetividade da
intervengdo para guiar profissionais de uma forma
mais imediata. Capturar essa dinamica temporal
dos processos de mudanga ao longo do tempo ira
requerer frequente avaliagdo sessdo a sessdo, dia a
dia, e preferencialmente (quando possivel), maior
avaliacido momento a momento. De outra forma,
terapeutas estdo desequipados para avaliar, rastrear
e customizar tratamentos quando necessario basea-
do em processos de mudanca identificados ligados
a especificos métodos de intervengao.

Recomendacao 14

Pesquisa em CBS necessita desenvolver
alternativas a psicometria tradicional como
padrao de qualidade para medidas que

sao ideograficamente uteis; sensiveis ao
contexto; apropriadas para medidas repetidas

e frequentes; e que enfatizam mudangas
comportamentais e biofisiologicas observaveis
além do autorrelato.

Enquanto instrumentos psicometricamente refi-
nados irdo continuar tendo utilidade para alguns
propositos, esse filtro de qualidade para avaliagao
ndo é muito adequado para a avaliagdo idiografica
intensiva e indiscutivelmente possui um erro ergo-
digo (isso ¢, ele assume impropriamente equivalén-
cia entre variabilidade interindividual e intraindi-
vidual, invalidando o uso de métodos estatisticos
classicos; Molenaar, 2008). O uso de instrumentos
amplos de autorrelatos também possui limitacoes
como a sensibilidade ao viés de relato, tempo re-
querido para completar, combinag¢ao inadvertida
de padroes comportamentais funcionalmente dis-
tintos e a qualidade indireta dos dados que os fa-
zem ser mal ajustados para a abordagem idiografica
necessaria para criar um programa de pesquisa de
sucesso em CBS.
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Medidas globais de autorrelato usadas na pra-
tica atual também sao suscetiveis a vieses culturais,
e frequentemente pouco ajustados para necessida-
des individuais. Muitas variaveis psicoldgicas de
interesse no desenvolvimento e implementagao de
tratamentos sao altamente variaveis e dinamicas ao
longo do tempo nos individuos. Entretanto, medi-
das globais de autorrelato frequentemente nao sao
feitas para detectar essa varia¢do ou situa-la con-
textualmente. O prazo ideal para avaliar mudancas
em processos, desfechos e a interacdo entre os dois,
também ainda néao foi bem estabelecido e pode va-
riar de acordo com o contexto. Para que as medidas
sejam precisas e sensiveis, elas precisardo medir o
comportamento de interesse ou o correlato biofi-
sioldégico relevante frequentemente, da forma mais
direta possivel, e no tempo e situagdo de interesse.
Abordagens alternativas sdo necessarias para deter-
minar a qualidade de medidas que sao individuali-
zadas e sensiveis ao contexto de forma a mapear os
processos de mudanga, desfechos de tratamento e
fatores terapéuticos relevantes, como competéncia
clinica e fidelidade do tratamento de uma forma
que seja consistente com a raiz funcional da CBS.

Para o propésito do estudo longitudinal inten-
sivo de processos de mudanca, medidas de graos
de intervencdo e desfechos necessitardo ser bre-
ves para uso repetido, ndo-intrusivo e sensivel a
mudanga. Isso demandara novas abordagens para
construgdo de instrumento e analise de qualidade
que sao diferentes das formas convencionais de
constru¢ao psicométrica de instrumentos.

Recomendacgao 15

Pesquisas em CBS necessitam integrar achados
de pesquisa em modelos subjacentes ao trabalho
aplicado.

Modelos de tratamento sao necessarios para sim-
plificar e organizar o esfor¢o de ligar necessidades
e objetivos individuais, processos de mudanca e
graos de intervengdo. Desenvolvimento de mode-
los é um processo iterativo, mas necessita levar em
conta utilidade conceitual e de tratamento. Quando
achados de pesquisa repetidamente mostram que
intervengdes, graos de tratamento, ou processos de
mudanga nao estdo levando a desfechos desejados
de forma que se encaixam no modelo aplicado, o
modelo e sua tecnologia subjacente requer revisao
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ou melhorias. Defensores de qualquer processo,
abordagem de interven¢ao ou modelo devem es-
tar abertos para descartar esses elementos quando
alternativas estdo apresentando maior progresso.
Portanto, nenhum modelo ou método deve ser
considerado um aspecto permanente da pesquisa
e pratica em CBS.

Recomendacao 16
Pesquisas em CBS precisam estudar processos de
mudanca em diferentes contextos para facilitar
a generalizacao ou adaptagao de principios e
intervengdes para examinar sua habilidade de
escalar através de niveis de analise.
Muitas das pesquisas publicadas internacional-
mente de processos e desfechos ocorreram em so-
ciedades ocidentais. Esses resultados podem nao
ser representativos de pessoas de outras culturas e
subculturas. Além disso, os servigos de saude po-
dem ser organizados de forma muito diferente em
diferentes paises, tornando problematica a genera-
bilidade dos procedimentos usados. Por exemplo,
em sociedades ocidentais, os servicos de saide
mental podem ser muito mais disponiveis, com
um numero muito maior de profissionais por usu-
ario. Abordagens idiograficas utilizando uma ana-
lise funcional, conceitualizacdo de caso e aplicagao
de tratamento baseada em processos de mudanga,
ofereceriam uma solugdo e permitem a generaliza-
¢do e escalabilidade dos principios e intervengoes
ao longo de diversos grupos, culturas e paises. Com
maiores pesquisas em processos de mudanga em
populagoes e contextos diversos, modelos podem
ser desenvolvidos e testados a respeito de quanto
intervengdes essenciais podem ser adaptadas para
0 uso em contextos sociais e culturais amplos. Esse
mesmo ponto se aplica a modos de aplicagéo.
Aplicagdes intensivas e diretas dos servigos nao
podem sanar sozinhas a extensao da necessidade
humana por ciéncia comportamental. Tecnologias
(internet e dispositivos méveis) apoiadas por pro-
fissionais, semiprofissionais, cuidadores, pares, ou
outros, podem também ser necessarios para en-
tregar intervengdes de mudanga em larga escala.
Pesquisas adicionais sdo necessarias em como im-
plementar pesquisas de ciéncia comportamental da
maneira mais efetiva e eficiente ao longo de diver-
sas populagdes e contextos.

Volume especial: ACT, 2025 (vol. 16, n°02) m pp 033-059

A Ciéncia Comportamental
Contextual & abordagem
multidimensional

A vida humana é complexa, envolvendo aspectos
biolégicos, psicologicos e, portanto, niveis socio-
culturais de organizagao e multiplas dimensdes em
evolugao dentro desses niveis. A flexibilidade da
propria linguagem humana proporciona uma miri-
ade de distingoes possiveis, mas a pesquisa em CBS
busca distingdes que sao heuristicamente uteis em
vez de ontologicamente distintas. Enquanto reco-
nhecendo que qualquer abordagem néo é exaustiva
nem exclusiva de outras variaveis possiveis, algum
nivel de organizagdo das muitas dimensdes e do-
minios de variaveis biopsicossociais sao necessarios
para apoiar o desenvolvimento de uma ciéncia in-
terventiva que é sensivel a natureza dimensional do
funcionamento humano.

Muitos sistemas foram propostos para distin-
guir dimensdes de funcionamento humano e a
adaptabilidade e processos de mudanga que nos
influenciam. Evolucionistas como Eva Jablonka dis-
tinguem genes, epigenes, comportamento e com-
portamento simbdlico (Jablonka & Lamb, 2006).
Isto é comum para a psicologia como um campo
para distinguir sensagdes, percep¢do, memoria,
aprendizagem, comportamento motor e assim por
diante. Skinner (1981) distinguia a evolugao gené-
tica, comportamental e cultural. Distin¢oes dentro
da psicologia comportamental também sdo feitas
entre comportamento aprendido e nao aprendi-
do; comportamento operante ou classicamente
condicionado; comportamento simbélico e com-
portamento regulado por contingéncias diretas; e
assim por diante. O Instituto Nacional de Saude
Mental dos Estados Unidos distingue entre valén-
cia negativa, valéncia positiva, sistemas cognitivos,
sistemas para processos sociais, sistemas de excita-
¢do/reguladores, sistemas sensério-motor em seus
“Critérios de Dominio de Pesquisa” (Vaidyanathan
et al., 2020). Os principios basicos de modelo de
Elinor Ostrom, discutidos mais tarde, podem ser
conceituados como dimensoes de organizagdo so-
cial de sucesso (Ostrom, 1990).

Do ponto de vista da CBS, o comportamento no
nivel psicolégico refere-se a toda agao situada no
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organismo como um todo. No entanto, distinguir
dimensdes podem ser cientificamente ou pragma-
ticamente uteis, dependendo do objetivo analitico
especifico de previsao e influéncia. Novamente, isso
ndo significa que tais dimensdes sejam ontologica-
mente distintas, mas sim que elas podem ser heu-
risticamente tteis ou organizadas para investigacao
cientifica.

A pesquisa existente em processos de mudanga
foi ligada a uma abordagem evolutiva extensa, con-
siderando variagdo, sele¢io, retencdo e ajuste con-
textual em um conjunto frouxo de seis dimensdes:
afeto, cognicao, self, atengdo, motivagao e evidente
comportamento, e considerado em termos de suas
fung¢des adaptativa ou mal adaptativa (Hayes et
al., 2019). Cada dimensdo é um alvo em potencial
para mudanca com base nos processos de mudan-
¢a envolvidos por intervengdes psicoldgicas. A se-
guinte organizagdo rudimentar ¢é refletida nas seis
dimensdes de flexibilidade psicoldgica como geral-
mente pesquisadas nos laboratorios de CBS, mas
ao declara-los de uma forma mais geral, a intengao
¢ alargar deliberadamente o campo de visao para
os tipos de processos que a pesquisa em CBS pode
abordar de forma ttil dentro de cada uma dessas
dimensdes. Deve ser notado que ndo fornecemos
deliberadamente defini¢des especificas dessas di-
mensdes, uma vez que as consideramos apenas
como uma orientagao e nés reconhecemos que o
proprio campo precisa trabalhar empiricamente so-
bre a melhor forma de categorizar e considerar as
varias dimensdes psicoldgicas. Assim, estas dimen-
soes devem ser tratadas como comumente usadas
como categorias uteis, e ndo como distingdes fun-
damentais dentro do fluxo continuo de atividades
psicoldgicas.

Afeto. Afeto ¢ talvez a dimensdo mais desafiado-
ra de se definir, e no uso clinico, muitas vezes ela
se sobrepde substancialmente com o que define-se
tradicionalmente como “sintomas”. Por exemplo,
muitas vezes estudos formulam ansiedade e depres-
sao como mediadores de mudanga na terapia (Kelly
et al., 2010; Schmidt et al., 2018). Considerando re-
sultados afetivos desse tipo para si proprios como
“processos de mudanga” diminui um pouco o valor
do foco de processo, uma vez que levanta a questao
de quais os caminhos funcionalmente importantes
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para se alcancar mais cedo ganhos de resultados.
Por esse motivo, deve haver uma demarcagio clara
entre resultados afetivos e processos de mudanga.
Exemplos de processos efetivos de mudanca que
mantém tal demarcagdo sdo processos como a per-
cepgao da resposta afetiva; rotulando, descreven-
do ou tateando essas respostas e suas qualidades;
estabelecendo diferencas emocionais; aprendendo
com as respostas emocionais; ou regulamento de
excitacao emocional. Conceitos tradicionais das
CBS, como aceitagao ou esquiva experiencial, con-
centram-se principalmente nesta dimensao.

Cognigao. Nao ha separacdo simples entre afeto e
cognigdo, mas a distingdo é heuristica e se reflete na
pesquisa em CBS. Linguagem e cogni¢ao superio-
res foram extensivamente estudadas em CBS sob a
rubrica de moldura relacional. Medidas cognitivas
oferecem orientacdo sobre o que estd sendo enfati-
zado na intervencao e podem orientar para a domi-
néncia relativa das relagdes derivadas. A dimensao
cognitiva é talvez uma das mais bem estudadas e
inclui estruturas como conhecimento, compreen-
sao, crencgas, pensamentos automaticos, resolu¢iao
de problemas, raciocinio simbolico, metacognigao
e descri¢des verbais das consequéncias do compor-
tamento. Processos cognitivos também diferem em
termos de quanto eles se concentram no conteudo
do pensamento (por exemplo, crengas disfuncio-
nais) ou a fun¢do do pensamento (por exemplo, o
grau para qual um pensamento influencia o com-
portamento) e flexibilidade cognitiva. Conceitos
tradicionais em CBS, como fusdo cognitiva, des-
fusdo ou insensibilidade decorrente de regras sao
focados, principalmente, nesta dimensao.

Atengao. A dimensdo atencional inclui agdes que
aumentam ou diminuem o controle do estimulo.
No nivel do processo, isso inclui atengao aos esti-
mulos relevantes para a tarefa e irrelevantes (muitas
vezes referidos como viés de atencdo), e a capacida-
de de manter e mudar o foco (por exemplo, atengao
fixa, hipervigilancia e varredura). Esta dimensao
inclui a capacidade de se concentrar no momen-
to presente, que é fundamental para o conceito de
atenc¢ao plena e ao modelo de flexibilidade psico-
légica comumente pesquisado em laboratdrios e
clinicas em CBS.
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Self. A dimensdo do “eu” se sobrepde as outras di-
mensoes, mas merece énfase especial devido a ampli-
tude de aplicagao desta dimensao comportamental.
Muito do trabalho existente das CBS sobre o senso
de identidade foi organizado em torno do modelo de
trés partes do “eu” como conteudo (isto é, descrigdes
verbais do “eu”; narrativas sobre si mesmo ou sua
propria histéria), “eu” como processo (isto é, cons-
ciéncia continua ou conhecimento de sua experién-
cia interna), e “eu” como contexto (ou seja, moldura
déitica fornecendo uma perspectiva consistente ou
ponto de vantagem a partir do qual todos os even-
tos sdo experienciados). Exemplos de processos de
mudanga nessas areas incluem constructos como au-
toestima, autoconhecimento e descentramento, res-
pectivamente. Habilidades relacionais basicas, como
tomada de perspectiva impactam em auto-processos
como a autocompaixao (“Eu aqui, me vejo la sofren-
do”); molduras de distingao e hierarquia influenciam
no grau em que a pessoa se sente distinta de, “mais
que’, ou capaz de integrar e conter quaisquer experi-
éncias especificas que se possa ter ou observar.

Motiva¢dao. A motivacao pode referir-se tanto a
operagdes motivacionais nao aprendidas como as
aprendidas. Quando combinado com a aprendiza-
gem relacional, uma variedade de questdes motiva-
cionais verbais surge, como motivagdo autonoma
versus motiva¢ao de complacéncia, ou o grau de
foco no resultado. O estudo das necessidades, in-
tengdes, ou aspiragdes humanas também sdo exem-
plos. Conceitos tradicionais em CBS, como valores
ou reforcadores naturais versus arbitrarios sao fo-
cados, principalmente, nesta dimensao.

Comportamento aberto. Esta dimensao inclui di-
mensdes de comportamento aberto como impulsi-
vidade versus inibigdo comportamental (tomada de
risco vs. aversao ao risco), excessos e déficits com-
portamentais (ativagdo vs. desativagdo), bem como
outros aspectos da autorregulagdo comportamental
(por exemplo, estabelecimento de objetivos). Em
uma abordagem CBS, um foco central é até que
ponto as a¢des sao adequadas as demandas da si-
tuagdo. Como uma perspectiva embasada em uma
abordagem comportamental, nas CBS, a pesquisa
sobre comportamento aberto é o “resultado final”
das investigagdes psicoldgicas.
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Dimensoes dos niveis diadico, social e cultural.
Dimensdes também existem no nivel diadico e so-
cial/cultural. A relagdo terapéutica ¢ um exemplo
de relagdo diadica inserida em um contexto socio-
cultural. Embora alguns tenham postulado que a
relagao terapéutica é o mediador central de todas as
formas de mudanga terapéutica (Priebe & Mccabe,
2008), a pesquisas de laboratorios em CBS sugerem
que esta ¢ importante, em parte porque incorpora
e promove processos saudaveis de mudanga (e.g.,
Gifford et al., 2011). Por exemplo, um terapeuta e
um cliente tendem a ter uma relagdo terapéutica
positiva na medida em que o terapeuta modela e
ajuda o cliente a desenvolver uma melhor regulagao
do afeto, flexibilidade cognitiva, foco de atencao,
senso de identidade, motivagdo saudavel e compe-
téncia comportamental aberta®.

Dimensoes do nivel biofisiologico. Uma ampla
gama de dimensdes biofisiologicas sao importantes
para a pesquisa em CBS, incluindo genética, epige-
nética, desenvolvimento neurobioldgico, circuitos
cerebrais, sistemas sensoriais, e similares. Examinar
correlatos fisioldgicos de dimensdes psicoldgicas
(por exemplo, variabilidade da frequéncia cardia-
ca; cortisol; e assim por diante) sdo fundamentais
para testar a profundidade e a qualidade integrativa
da ciéncia comportamental. Comportamentos que
afetam o funcionamento biofisioldgico, como dieta,
exercicios e o sono também sdo alvos importantes
para a pesquisa da CBS.

A natureza multidimensional da pesquisa em
CBS, conforme exemplificado por essa discussio,
leva a varias recomendagdes de pesquisa.

Recomendacao 17

A pesquisa em CBS precisa rastrear mudangas
em uma forma multidimensional, usando
conceitos analiticos funcionais com precisiao e
bom ajuste aos objetivos analiticos subjacentes
de um estudo de pesquisa em particular.

H4 uma vantagem em considerar o funciona-
mento humano de maneira ampla e, portanto, ha
uma necessidade de monitorar o funcionamento de
uma forma multidimensional que considera as va-
rias dimensdes dos eventos psicoldgicos. Precisa ser

2 ou e competéncia em comportamentos abertos/manifestos.
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reconhecido, no entanto, que alguns processos de
mudanga, como flexibilidade cognitiva, sdo bastan-
te unidimensionais, enquanto outros sio multidi-
mensionais. Por exemplo, a flexibilidade psicoldgica
inclui aspectos de seis diferentes dimensdes em seu
arranjo classico de hexdgono (desfusao, aceitagao,
atengdo ao agora, “eu” como contexto, valores e agao
comprometida). Mindfulness como normalmente
definido (por exemplo, Kabat-Zinn, 2003) também
¢ multidimensional e tem elementos de ateng¢do ao
agora, abertura emocional e ndo julgamento. A re-
gulacao emocional pode envolver aspectos cogniti-
vos como reavaliagdo, aspectos afetivos como nao
reatividade, aspectos atencionais, como aten¢ao am-
pla e flexivel na presenca de estimulos ameagadores,
e respostas comportamentais abertas como expres-
sdo externa de emogdo. Pesquisas em CBS devem
continuar a refinar tanto a precisdo dos conceitos
usados, quanto a ligagao entre os conceitos e sua fi-
nalidade analitica pratica ou tedrica. Por exemplo,
um conceito multidimensional, como flexibilidade
psicoldgica, precisa ser mostrado para se relacionar
com as dimensdes especificas que dizem abranger
em maneiras que fomentem a utilidade do trata-
mento. O recente desenvolvimento de medidas que
visem os varios componentes do modelo hexago-
nal é um exemplo dentro da pesquisa em CBS (por
exemplo, McCracken, 2020). As primeiras evidén-
cias sugerem que os varios componentes da flexibi-
lidade psicoldgica sao funcionalmente importantes
para os resultados, mesmo em programas cogniti-
vo-comportamentais convencionais (Akerblom et
al., 2021).

Recomendacao 18

A pesquisa em CBS precisa avaliar até que
ponto em que cada dimensao identificada pode
ser medida funcionalmente, usando varios
métodos, e de uma forma que promova o
sucesso em analises funcionais.

Em uma abordagem CBS, os conceitos sao funcio-
nais e contextualmente embutidos. Isso sugere que
uma variedade de avaliacdes e métodos analiticos
sao necessarios para examinar a utilidade conceitu-
al e clinica dos conceitos chave. Considere um con-
ceito como “refor¢o”. Apenas avaliando, digamos, a
preferéncia do reforcador nunca seria considerada
por si s6 adequada para uma analise do papel do
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reforcamento em uma situagdo complexa. Também
exigiria uma andlise experimental usando medi-
das comportamentais abertas. Da mesma forma,
um autorrelato de abertura emocional nao é uma
avaliacdo adequada das habilidades de aceitagdo.
Também pode ser importante medir como o mate-
rial emocionalmente evocativo atrapalha no desem-
penho da tarefa (e.g., Luciano et al., 2014); ou como
uma pessoa esta disposta a experimentar sentimen-
tos desconfortaveis (ou seja, “tolerar angustia’) em
uma tarefa controlada (e.g., Gutiérrez et al., 2004);
e assim por diante. Métodos qualitativos podem ser
uteis para garantir que novas medidas mantenham
contato com a natureza contextual e experiencial
dos fendmenos psicologicos. Conforme as medi-
das de conceitos funcionais e contextuais sdo de-
senvolvidas, muitas vezes usando métodos mistos,
que também precisam ser examinadas em relagao a
tarefa de analise funcional individual do comporta-
mento real em situagdes de importancia.

Recomendacao 19

A pesquisa em CBS precisa abordar como
diferentes dimensdes podem ser medidas de
maneiras que sao validas no nivel individual.
Conforme descrito anteriormente, atualmente nao
ha padroes de qualidade bem trabalhados para
avalia¢do idiogréfica, e ¢ claro que os critérios
psicométricos tradicionais ndo sdo suficientes.
Avangos na pesquisa e na teoria da avalia¢do sao
necessarios para avaliar os padroes de agdo con-
textualmente inseridos no individuo ao longo do
tempo ao longo de diferentes dimensdes da ativi-
dade psicolégica humana.

Recomendacao 20

A pesquisa em CBS precisa avaliar até que

ponto os resultados de intervengao sao

devidos a varias dimensdes de mudanca a nivel
idiografico.

Sao necessarios avangos para ligar os processos
identificados as intervengdes e fazé-lo no nivel do
individuo. Considere a area de mediacao estatistica.
A analise mediacional no momento esta totalmente
embutida em uma abordagem de comparagao de
grupo. Métodos idiograficos para identificar o que
medeia os resultados ainda estao no nivel da teoria
(por exemplo, Hayes et al., 2019). E claro que os
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métodos tradicionais de analise mediacional nao
sao totalmente adequados, mas ndo estao simples-
mente observando e descrevendo a mudanca de
processo e resultado no nivel do individuo, uma
vez que podem covariar por razdes que nada tém
a ver com a importancia funcional de processos
de mudanga. Por exemplo, se uma pessoa melhora
devido a ACT, eles podem comegar a falar sobre
os processos da ACT de maneiras diferentes, me-
ramente refletindo a socializacao do modelo, e ndo
as rela¢des funcionais reais. Isso é controlado na
mediagdo tradicional, exigindo que o caminho “b”
(a relagdo do processo com o resultado) seja sig-
nificativo apds o controle do tratamento. Dito de
outra forma, o processo precisa relacionar-se com
o resultado mesmo no grupo controle. Este é um
exemplo de como controles bem elaborados que
existem no nivel de comparagdo do grupo ainda
ndo concordaram com paralelos no nivel ideografi-
co. S30 necessarios avangos na pesquisa e na teoria
da avaliagdo que sejam fiéis as premissas contextu-
ais funcionais da CBS.

Recomendacao 21

A pesquisa em CBS precisa avaliar até que ponto
as diferentes dimensdes se ligam e influenciam
umas as outras.

Os processos de mudanga sao dindmicos, progres-
sivos e frequentemente nao-lineares. E importan-
te entender como os muitos aspectos de um con-
junto complexo de eventos se interagem ao longo
do tempo. Porque a pesquisa em CBS, em ultima
analise, deseja ser responsabilizada pela previsao
e influéncia como um objetivo analitico; “varia-
veis causais’, em ultima analise, precisardo ser
encontrados determinantes manipulaveis contex-
tuais/ambientais das relagdes entre varias dimen-
soes do responder (Hayes & Brownstein, 1986).
Relacionar multiplas dimensoes e niveis de agdo
para manipular caracteristicas contextuais reque-
rerdo avancos em medidas e analises.

Recomendacao 22

A pesquisa em CBS precisa de uma abordagem
mais transdisciplinar.

A natureza abrangente da pesquisa em CBS requer
uma abordagem mais interdisciplinar. Conforme
descrito anteriormente na se¢do de multi-niveis, o
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nivel psicolégico de andlise ¢ apenas um nivel, e isso
tanto impacta e é impactado por outros niveis de
analise. Assim, uma abordagem mais transdiscipli-
nar é necessaria para avaliar adequadamente diferen-
tes dimensdes da resposta humana e a profundidade
dos conceitos entre os niveis de analise (ou seja, co-
eréncia dos conceitos psicolégicos com a neurocién-
cia, epigenética, sociologia e assim por diante).

A ciéncia comportamental
contextual & proé-social em seu
proposito

Os niveis crescentes de turbuléncia mundial, autori-
tarismo e mudangas climaticas globais e muitos pro-
blemas semelhantes ndo podem ser tratados pelas
ciéncias fisicas sozinho. Egoismo, ganéncia e apatia
atrapalham o progresso humano. Para promover a
transformacao cultural pré-social, a ciéncia compor-
tamental é necessaria. Humanos apresentam uma
capacidade evoluida para o comportamento verbal
com a finalidade de ajudar a navegar e manipular
o ambiente, formar vinculos sociais para permitir
a cooperagao mutua e agdes coletivas complexas, e
transmitir conhecimentos, habilidades e tradi¢oes
culturais através do tempo e das geragdes. Essas ca-
pacidades nos permitiram, como espécie, nao ape-
nas sobreviver, mas a prosperar. No entanto, essas
mesmas capacidades levaram a injusti¢a dentro de
nossa sociedade; atrocidades e guerras entre socie-
dades, assim como danos ao nosso ambiente natural,
incluindo polui¢ao, extingdo de espécies e mudangas
climaticas. Com os avangos tecnoldgicos, nossas ca-
pacidades para produzir maiores conquistas e causar
destrui¢cdes mais massivas continuaram a aumentar
em ordens de magnitude. Apesar da modernizagao,
o racismo estrutural, a violéncia e aumento da ini-
quidade entre ricos e pobres continua a ser uma rea-
lidade cotidiana em muitas areas do mundo.

A ciéncia comportamental contextual ndo pode
ser conduzida no vacuo, cego aos valores éticos e
sociais ou seu impacto na sociedade. No maximo
benigno, a falha em considerar os propdsitos pro-
-sociais da pesquisa em CBS é uma oportunidade
perdida de usar a ciéncia comportamental para
trazer resultados positivos @ mudanga social para o
mundo. Na pior das hipéteses, no entanto, a CBS
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pode ser mal utilizada para encorajar ou corromper
aqueles com maior capital social, individualmente
ou sistemicamente, involuntariamente ou inten-
cionalmente, causando maior sofrimento social e
opressao para os marginalizados. Guerras histdricas
e genocidios, os conflitos mundiais atuais e o au-
mento global do autoritarismo (Berberoglu, 2020)
servem apenas para destacar a importancia e urgén-
cia da aplicagdo da ciéncia para promover as dimen-
sOes pro-sociais de comportamentos humanos.

A pesquisa em CBS deve ser pré-social em seu
propdsito. Essa simples declaracao leva a varias re-
comendagdes.

Recomendacao 23

A pesquisa em CBS precisa ser explicita sobre
seu proposito pro- social e buscar conhecimento
cientifico que fomente justica social.

Qualquer organizagdo ou grupo com o objetivo de
produzir uma explicagdo do comportamento huma-
no que permita a previsao e a influéncia desse com-
portamento definido no contexto deve lidar com a
compreensdo do potencial de influéncias sociais nas
acdes psicoldgicas. Por sua vez, se os objetivos dessa
organizagdo ou grupo incluem a promogao da pros-
peridade, prosperidade, saude, e bem-estar, também
deve ser explicito sobre seu interesse e estudo de jus-
tica social, equidade, justiga, privilégio, preconceito
e outras dimensoes de importincia social. Pesquisa
sobre os principios basicos de design de Elinor
Ostrom e os fatores psicossociais conhecidos que
podem promover resultados positivos para grupos
sociais (por exemplo, objetivo e identidade de grupo;
distribui¢ao justa de responsabilidades e beneficios;
tomada de decisdo justa e inclusiva; monitoramento
de comportamentos acordados; respostas graduais
para comportamentos uteis e inuteis; resolucio de
conflitos rapida e justa; autoridade de autogoverno;
relagdes de colaboragdo com outros grupos) forne-
ce um exemplo do tipo de trabalho necessério para
atingir o proposito pré-social da CBS. Aplicar essas
pesquisas as questoes de desigualdade ¢ necessario
para progredirmos.

Recomendacao 24

A pesquisa em CBS precisa abordar questdes
de diversidade (género; idioma; raca, etnia;
orientacao sexual e identidade, etc.) no
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tratamento e na pesquisa de processo de
mudanga.

Os pesquisadores devem estar cientes de que nin-
guém ¢ isento de vieses e, portanto, ferramentas de
avaliacao e intervengao sao passiveis de refletir o viés
daqueles que participaram de sua criagdo. Por exem-
plo, medidas de processo de mudan¢a podem ser
tendenciosas para certas culturas ou grupos de in-
dividuos. Diferencas individuais (por exemplo, sexo,
identidade de género) precisam ser cuidadosamente
consideradas e avaliadas como variaveis contextuais
potencialmente relevantes para compreender e con-
ceituar os processos de mudanca. Os pesquisadores
da CBS devem buscar ativamente trabalhar em gru-
pos com experiéncias diversas para evitar que vieses
passem despercebidos e influenciem negativamente
os resultados. Desenvolvimento conjunto de inter-
vengdes com usuarios finais e outras partes interes-
sadas também tém o potencial de reduzir a aplica¢ao
excessiva da perspectiva do pesquisador sobre o pro-
blema ou processo de mudanga.

Recomendacao 25

A pesquisa em CBS precisa se concentrar

nas condi¢des que promovam a cooperagao
humana.

Muitos dos problemas humanos mais urgentes em
todo o mundo exigirdo cooperagio para resolver.
Mais pesquisas em CBS sdo necessarias no de-
senvolvimento de cooperagdo. Existem dinamicas
complexas entre competi¢do e cooperagao, tanto
entre individuos dentro de um grupo quanto entre
grupos de individuos. A competi¢ao entre grupos
ndo necessariamente significa dano entre os gru-
pos, nem a selecdo de multi-niveis significa que as
pessoas tém que travar lutas com outras pessoas
com outros sistemas de crencas ou outras cultu-
ras. Esportes competitivos ou as Olimpiadas sdo
um exemplo de competigdo gerenciada que pode
fomentar a cooperagao. A pesquisa em CBS deve
contribuir com abordagens baseadas em evidéncias
para a criagao de ambientes que ajudem a equilibrar
cooperagdo e competicdo para a melhoria de todos.

Recomendacao 26

A CBS precisa de mais pesquisas sobre variaveis
que influenciam as redes sociais para fins pro-
sociais.
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Tem havido muito foco no individualismo na pes-
quisa psicoldgica, mesmo sem duvida dentro da
tradicio em CBS (Wilson & Coan, 2021). E neces-
sario expandir o alcance da pesquisa em CBS para
incluir o estudo de redes sociais. Comportamentos
pro-sociais tém sido estudados no contexto de re-
des sociais, manipulando varidveis contextuais e
examinando a frequéncia de comportamentos coo-
perativos em varias situa¢des simuladas e jogos eco-
ndmicos, como variantes do Dilema do Prisioneiro
para estudar comportamentos cooperativos (por
exemplo, Gloster et al., 2020). A pesquisa sugeriu
que redes sociais dindmicas, onde os individuos
podem optar por alterar as redes das quais fazem
parte, tendem a dar origem a comportamentos co-
operativos aumentados em comparagdo com redes
estaticas (Rand et al.,, 2011). Os comportamentos
pré-sociais de um individuo podem influenciar o
comportamento dos outros, mesmo fora da rede
social, algumas vezes em cascata em varios links
distalmente (Fowler & Christakis, 2010). Pesquisas
desse tipo destacam a importincia do contexto
na promog¢do de comportamentos pro-sociais e
as complexas interagdes mutuas entre comporta-
mentos/caracteristicas da rede e comportamentos/
caracteristicas individuais. Integrando a pesquisa
da CBS com a pesquisa social de outras disciplinas
(por exemplo, sociologia) podem levar a um maior
progresso na promog¢ao de comportamentos pro-
-sociais. A pesquisa pode se expandir para novas
areas, como a aplicagao da RFT para examinar os
parametros de homofilia ou alavancando a ACT ou
outras intervengdes CBS para promover comporta-
mentos sociais em cascata.

Recomendacao 27

A pesquisa em CBS precisa ser considerada
dentro de uma estrutura de ciéncia
evolucionaria estendida para o proposito de
promover uma maior consiliéncia cientifica.

Ao mesmo tempo os pesquisadores da CBS
precisam encorajar uma expansao da pesquisa
em ciéncia evolucionaria e cultural além da
observacgao e descri¢ao para incluir estudos de
influéncia e mudanga.

A tradi¢ao comportamental contextual se vé como
parte da ciéncia evolucionaria, organizada com
uma sintese evolutiva multidimensional e multini-
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vel estendida. Pesquisas em CBS no campo do com-
portamento pré-social, de processos de mudancga,
de componentes de interven¢ao e de modelos de
mudanga foram conectadas a selecdo adaptativa e
reten¢do, por conta da consiliéncia, que propor-
ciona para uma abordagem funcional e contextual.
Ao mesmo tempo, no entanto, a pesquisa em CBS
pode ajudar em pesquisas de ciéncias evolucionis-
tas e culturais, afim de expandir da observagio e
descricao para estudos de influéncia e mudanga.
Isso sugere que a pesquisa em CBS precisa ajudar
conscientemente a construir um brago aplicado
mais vigoroso da evolugdo da prépria ciéncia.

Pessoas com orientagdo em CBS precisam
apoiar cientistas evolucionistas na realiza¢do de
pesquisas de interven¢ao que sejam verdadeiras em
seus pressupostos. A ciéncia evolucionista aplicada
existe, mas ¢ um campo pequeno e, dentro disso, a
area de mudanca cultural é muito pequena. A pes-
quisa em CBS pode ajudar a mudar isso.

A evolugio cultural é o dominio de pesqui-
sa que se concentra em como a cultura muda ao
longo do tempo, devido a transmissdo individual
de diferente mecanismos e efeitos ao nivel da po-
pulagao. Essa abordagem geralmente se baseia em
modelos derivados da genética populacional, em
que os agentes sdo receptores de tragos culturais,
mas para o avanco cultural se tornar uma area mais
central de pesquisa mais serd necessario. De um
ponto de vista contextual funcional, um progra-
ma de pesquisa pro-social pode fornecer uma base
para estudos evolutivos culturais aplicados. Porque
a manipula¢do de variaveis de modo a influenciar
o dominio de interesse é fundamental para uma
abordagem em CBS, a pesquisa da CBS em evolu-
¢do cultural deve, as vezes, incluir testes de como
mudar eticamente as condi¢gdes de modo a gerar
uma cultura pré-social de mudanca. Esta aborda-
gem experimental ainda ndo recebeu a suficiente
atencao dentro dos estudos evolutivos.

A titulo de exemplo, a RFT foi proposta como
uma forma de compreensao de processos de lin-
guagem dentro da ciéncia evolutiva com base na
natureza cooperativa dos humanos como primatas
sociais. Uma proxima etapa util pode ser examinar
como a RFT pode oferecer novas maneiras de mol-
dar o comportamento cultural humano pré-social.
Atualmente, os cientistas evolucionistas e culturais

www.revistaperspectivas.org



Relatério da Forga-Tarefa da ACBS sobre as estratégias e taticas de pesquisa em ciéncia comportamental contextual ® 033-059

estdo fazendo conexdes entre linguagem e mudan-
¢a cultural e a pesquisa em CBS precisa examinar
melhor esta questao.

A Ciéncia Comportamental
Contextual € uma Abordagem
Pragmatica

O propésito pragmatico das pesquisas em CBS é
que os modelos e métodos devem ser sempre mo-
derados pela praticidade e medidos a partir de
propdsitos humanos praticos da ciéncia comporta-
mental. Na ciéncia, as questdes de pesquisa as ve-
zes sao estudadas para seu proprio beneficio, com a
esperanca de que levem por fim a aplicagdes prati-
cas. Entretanto, a CBS envolve uma relagao paralela
“reticulada” entre a ciéncia basica e a aplicagdo pra-
tica. Especificamente dessa perspectiva, a melhor
ciéncia bdsica nos permite compreender, prever e
influenciar simultaneamente a mudanc¢a no mundo
real e o melhor programa aplicado que prontamen-
te se conecte e auxilie uma compreensao e especifi-
ca¢do mais completas dos principios basicos. Nessa
abordagem, o progresso cientifico é medido pela
amplitude e profundidade de seus resultados prag-
maticos. Assim, uma caracteristica determinante
da pesquisa em CBS deve ser seu foco pratico. Ha
uma série de consideragdes praticas a serem feitas
na introdugdo de novos desenvolvimentos tanto na
pesquisa quanto na atuagao.

Recomendacao 28

As pesquisas em CBS precisam desenvolver
ferramentas praticas de pesquisa e intervencao,
com foco em processos de mudanga
funcionalmente importantes, objetivos de
intervencao significativos e abordagens
metodoldgicas e estatisticas de facil utilizacao
que atendam aos seus pressupostos subjacentes.
Neste relatorio, enfatizamos a necessidade de me-
lhorar as pesquisas de grupo comparativos com
base nomotética e os ECCRs existentes a partir da
perspectiva da CBS. Reconhecemos que esses sdo
os métodos padrao-ouro atuais na pesquisa de in-
tervencao aplicada (com financiadores e diretrizes
internacionais para a pratica baseada em evidén-
cias). No entanto, isso esta mudando por meio de
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mais énfase em delineamentos adaptativos que sao
mais adequados a uma abordagem de CBS. Como
observamos anteriormente, de uma perspectiva da
CBS, é importante ndo confiar demais em ECCRs
quando eles falham em incluir informag¢des com-
pletas sobre a resposta individual ou sobre grupos
de sinais e sintomas ligados a abstragdes identifi-
cadas no nivel de um coletivo. Assim, por motivos
puramente praticos, queremos enfatizar que, de
uma perspectiva funcional, precisamos continuar
desenvolvendo ferramentas metodoldgicas, de in-
tervencao e estatisticas que atendam aos pressupos-
tos basicos da CBS e sejam tteis, disponiveis, faceis
de usar e baratas. Praticamente todas as areas deste
relatério podem e devem ser revisitadas com a pra-
ticidade em mente.

Ironicamente, essa abordagem pratica tem
o potencial de acelerar o progresso da pesquisa,
mesmo no nivel nomotético. As pesquisas em CBS
precisam desenvolver uma abordagem “idiono-
mografica’ que vincule conscientemente a analise
idiografica intensiva dos individuos na clinica ou
ambiente aplicado, com generalizagdes nomotéticas
que ndo distor¢am os resultados no nivel individu-
al. A pesquisa da CBS precisa ajudar a desenvolver
alternativas idionomograficas praticas as aborda-
gens nomotéticas tradicionais que combinam re-
sultados de conjuntos de individuos em generali-
zagdes nomotéticas (Hayes et al., 2019).

Até recentemente, as abordagens estatisticas
ndo estavam disponiveis para estudos com delinea-
mento de sujeito tnico e redes complexas idiogra-
ficas. Entretanto, os avangos nas estatisticas e nos
métodos de pesquisa agora permitem que tais pes-
quisas sejam conduzidas, mesmo incorporadas a
ECRs. Ferramentas analiticas praticas sdo necessa-
rias nessa area para que a base pratica possa facilitar
ainda mais o progresso das pesquisas. Ferramentas
de coleta e de analise de dados que sejam baratas
e estejam prontas para uso ajudariam a acelerar
essa transicao necessaria. Os pesquisadores da CBS
precisam ajudar os profissionais com solugdes de
avaliacdo bem desenvolvidas que promovam o pro-
gresso pratico desse tipo.

Como observado anteriormente, as abordagens
idiograficas requerem o uso de métodos de avalia-
¢do mais frequentes, mais amplos e mais focados
no contexto. Por exemplo, a andlise de séries tem-
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porais, modelos de rede complexos, EMA, mode-
lagem orientada a observagdo (OOM, sigla em in-
glés), sistemas de registro de transcri¢ao imediata
de terapia e modelos de sistemas dindmicos sdo
necessarios para fornecer ferramentas analiticas
apropriadas para detectar padroes individuais de
mudanga. Com a nova capacidade de coletar dados
em tempo real, com dispositivos méveis ou trans-
crigdo automatica da terapia, a gravagao e o registro
dessas abordagens estao a nossa disposigdo mais do
que nunca e podem ajudar a cumprir o objetivo de
identificar processos de mudancga no nivel indivi-
dual. Os pesquisadores da CBS precisam desenvol-
ver, testar e implantar esses sistemas para os profis-
sionais da CBS.

Medidas mais amplas dos processos em ses-
sao sdo necessarias e podem facilitar a avaliagdo
de uma abordagem funcional para a compreensao
de processos importantes. Exemplos disso podem
envolver instrumentos curtos de autorrelato ou
comportamentos programados no tratamento. Essa
ultima abordagem tem sido utilizada na Analise de
Comportamento Aplicado (ABA) ha décadas. A
analise de transcrigdo produziu informagdes tteis
sobre os processos de mudanga nas pesquisas em
CBS (por exemplo, Hesser et al., 2009) e as abor-
dagens de aprendizagem de maquina (machine
learning) comegaram a ser aplicadas a analise de
transcricdo de psicoterapia (Aafjes-van Doorn et
al., 2021). Esse avanco s se tornara cada vez mais
eficiente a medida que a tecnologia de transcri¢ao
e programagao se tornar mais conveniente, auto-
matizada e rapida. Essa metodologia permitirda uma
analise dos comportamentos interacionais ao nivel
dos individuos em primeiro lugar, podendo entao
ser generalizados para grupos. Olhar para os pro-
cessos de mudanga em relagao ao individuo requer
a compreensao do contexto de seu comportamento.
Fatores ambientais e socioculturais podem influen-
ciar a direcdo e o impacto do tratamento e vice-
-versa. AvaliagOes praticas desses fatores sao neces-
sarias, de modo que possam ser validas e facilmente
administradas para os nossos propdsitos.

Recomendacao 29

As pesquisas em CBS precisam de mais foco
intercultural e maior atengao aos vieses

ou pressupostos que possam influenciar a
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pesquisa que é conduzida e a explicacao de suas
implicagoes.
Solugdes praticas precisam ser desenvolvidas para
superar as diferencas interculturais nas iniciativas
de pesquisa e resultar em uma relativa redugdo da
énfase na integracao de questdes sociais e cultu-
rais ao programa de pesquisa da CBS. Exemplos
de desafios a serem resolvidos incluem barreiras
linguisticas enfrentadas por pesquisadores que nao
falam inglés ou barreiras linguisticas que podem
ocorrer em revisoes sistematicas, nas quais muitas
vezes incluem-se apenas trabalhos em inglés, su-
perestimando dessa maneira as culturas ocidentais,
usando principalmente individuos brancos de clas-
se média. Os pesquisadores precisam estar cons-
cientes de seus proprios vieses e visdo de mundo e
compreender o contexto sociopolitico e cultural do
comportamento que esta sendo estudado. Ao con-
duzir estudos, os pesquisadores em CBS precisam
tratar de questoes comunitdrias negligenciadas nos
paradigmas dominantes de pesquisa.

As abordagens idiograficas para diagnoéstico
e tratamento sdo relevantes e provavelmente tteis
quando questdes de diversidade ou de minorias sdo
o foco (Fung & Lo, 2017). Ao trazer uma abordagem
idiografica de baixo para cima no campo da terapia
baseada em evidéncias, tanto a pesquisa quanto os
objetivos clinicos sdo alterados, e se o contexto so-
ciocultural do individuo recebe a aten¢ao adequada
e o devido peso no nivel individual e organizacional
(Fung et al,, 2012), parece provavel que uma maior
atencao a esses fatores venha a ser dada. Os pesqui-
sadores precisam considerar se os processos de mu-
danca sdo de natureza intercultural ou desenvolver
um modelo de como variaveis culturais especificas
interagem com esses processos de mudanga.

Recomendacao 30

Os estudos em CBS precisam maximizar a
validade externa de pesquisa, incluindo os
principais interessados nas iniciativas de
pesquisa.

O impacto pratico da pesquisa e até mesmo da es-
tratégia de pesquisa precisam ser fortalecidos. Os
profissionais e os participantes precisam ter mais
voz na determinagdo das questdes de pesquisa que
precisam ser tratadas e dos resultados que sdo valo-
rizados (por exemplo, qualidade de vida; funciona-
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mento social). Os Comités Diretivos (Stakeholder
Steering Groups - SSGs) sdo um exemplo positivo
e, como resultado, estdo se tornando mais ampla-
mente exigidos para a inclusdo em aplicagdes para
financiamentos de larga escala. Também precisa-
mos garantir que os resultados de pesquisas que
sao eficazes para atender as necessidades humanas
sejam adotados e utilizados. Por exemplo, embo-
ra os protocolos de tratamento estabelecidos para
determinadas sindromes tenham rigor no nivel
do projeto de pesquisa, ndo é pratico, na atuagao,
atender as necessidades de diversos profissionais
ou de seus clientes, e pode ser aplicado apenas ao
conjunto restrito de condigdes em que foi estudado
e a estreita gama de desfechos sindromicos para as
quais foi direcionado. As estruturas cientificas de
implementacdo podem ser usadas para examinar
a adaptagdo contextual em diversos cendrios do
mundo real.

Recomendacao 31

As pesquisas em CBS precisam se concentrar

na melhor forma de treinar os pesquisadores e
profissionais da CBS.

Em uma abordagem CBS, os préprios cientistas
e profissionais estdo sujeitos a mesma analise que
outros. Ou seja, uma andlise das variaveis contex-
tuais manipulaveis que influenciam os repertorios-
-chave envolvidos na produgido de pesquisa de qua-
lidade em CBS e no fornecimento de intervencoes
de qualidade em CBS. Métodos praticos e eficazes
de formagdo de pesquisadores e profissionais em
CBS de qualidade devem, portanto, ser um foco
continuo. Como os métodos da CBS fazem parte
de uma grande variedade de dominios e discipli-
nas, esta recomendacdo precisa ser escalonada em
diversas ferramentas, tais como treinamentos pre-
senciais, programas de graduagdo, cursos on-line,
aplicativos, websites, grupos de apoio, estruturas de
supervisao, sistemas de feedback e outros.

Recomendacao 32

As pesquisas em CBS precisam ajudar a garantir
que os estudos que atendam as necessidades
humanas sejam publicados e utilizados.

Naio basta fazer pesquisa; seu valor para a comuni-
dade requer publicacédo e utilizagdo. As pesquisas
em CBS sdo necessdrias para determinar a melhor
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maneira de disseminar ferramentas de ciéncia com-
portamental de maneira que possam realmente me-
lhorar a vida das pessoas. Muitos desenvolvimentos
e tratamentos cientificos nunca chegam ao publico
em geral ou se integram a pratica profissional ou as
politicas publicas. E essencial que determinemos a
melhor forma de aumentar o acesso aos cuidados
baseados em evidéncias, e especialmente como al-
cangar populagdes carentes. Varias recomendagoes
contidas neste relatorio ajudam a servir a esse fim.
Os pesquisadores em CBS precisam continuar a
trabalhar com as principais partes interessadas para
maximizar a aceitabilidade e utilidade das inter-
vengoes, examinar até que ponto a pesquisa reflete
os valores dos usuarios finais e identificar e apoiar
processos que preveem ou influenciam a utiliza¢ao
eficaz das descobertas cientificas. O uso criativo de
metodologias cientificas de implementagao e o es-
tabelecimento de programas de pesquisa em CBS
focados na questao de publica¢do e uso sao neces-
sarios para criar o tipo de efeito em cascata neces-
sario para que os avancos cientificos beneficiem um
naimero significativo de vidas humanas.

Consideracoes Finais

A ciéncia comportamental contextual tem raizes
que remetem ao inicio da ciéncia do comportamen-
to e da psicologia. As recomendagdes apresentadas
neste relatorio sio um retrato das necessidades de
pesquisa conforme o século 20 se dissipa na me-
moria e as décadas do século 21 que estao por vir
comegam a surgir. A CBS ndo é definida por uma
unica teoria, método, topico, disciplina ou pessoa.
E uma estratégia comunitaria de desenvolvimen-
to do conhecimento baseada em um conjunto de
pressupostos filoséficos, um conjunto de praticas
de pesquisa em evolu¢do e um corpo crescente de
métodos aplicados que sdo relevantes para quase
todas as areas do funcionamento humano. O ob-
jetivo da CBS é extremamente ousado: criar uma
ciéncia comportamental mais digna do desafio da
condi¢do humana. Nao podemos afirmar que o ob-
jetivo foi atingido; ndo sabemos se alguma vez ele
sera. Mas as jornadas ousadas estdo mais associadas
a objetivos ousados. As pesquisas em CBS tem um
proposito declarado publicamente, e estas reco-
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mendagoes se propoe a facilitar a realizacdo desses
objetivos. Portanto, nossa recomendacao final é a
seguinte:

Recomendacao 33

A comunidade da CBS deve promover as
recomendagdes da For¢a-Tarefa ACBS

sobre Estratégias e Taticas de Pesquisa em
Ciéncia Comportamental Contextual em seus
laboratdrios, salas de aula, relatorios cientificos
e agéncias aplicadas. A ACBS deve promover
estas recomendagdes na politica de associagao,
conferéncias e comités da associacdo, e em
publica¢des como o Journal of Contextual
Behavioral Science. No devido tempo, a
comunidade CBS deve revisitar, revisar e
atualizar estas recomendagdes como parte de
um processo continuo de fazer uma ciéncia
comportamental mais digna do desafio da
condi¢ao humana.
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